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嵩阳高中三十班刘玉靖：

静谧祥和 学习的良地
身材娇小、腼腆害羞的刘玉靖，就读

于嵩阳高中三十班，刚到该校时，她的学
习成绩并不突出。“为了提高学习成绩，老
师每天帮我对习题查漏补缺，每周做课题
总结。渐渐地，第一次月考成绩下来，排
名班级前三。”刘玉靖说，“在嵩阳高中学
习，每天穿梭于草林间，十分惬意，心情也
很舒畅。”刘玉靖坦言，她的理想学府是复
旦大学和武汉大学。“今年是它的 10 岁生
日，我想用最好的成绩回报母校，很庆幸
我能在这里度过珍贵的时光。”

嵩阳高中大事记
2003年，登封市嵩阳高中建校
2004年，登封市教育系统“四风”建设现场会在嵩阳高中召开。
2005年，嵩阳高中以优异的高考成绩和统考成绩引起社会关注。
2006年，嵩阳高中通过郑州市标准化高中验收。学校全面启动了“建设书香校园”活动
2007年，建校不满四年的嵩阳高中一次性通过郑州市示范性高中验收，提前一年进入郑州市郊县（市）重点高中竞争

序列。
2008年，登封市教育局局长李成林把嵩阳高中历年都高比例超额完成教育局下达的目标任务且进步神速的现象称之

为“嵩阳高中现象”。
2009年，从嵩阳高中走出了第一个北大学子——冯梦柯。
2010年，嵩阳高中继连续四年获得郑州市普通高中教育教学先进单位的荣誉后又成为登封市唯一一所获得郑州市普

通高中竞赛先进单位荣誉称号的高中。
2011年，嵩阳高中声誉远播，省市领导分别来到嵩阳高中考察观摩。
2012年，嵩阳高中第一届分段式均分学生毕业，普通类本科上线538人，上线人数以绝对优势位居示范性高中第一

名，创登封高中教育尤其是应届生教育的一个奇迹。
2013年，嵩阳高中高考数字令人惊叹：普通类本科上线785人，目标达成率103%，是全市唯一完成目标任务的示范性

高中，上线率高达72%，位居全市第一名。应届生一本上线105人，三本上线534人，两项指标均以绝对优势名列全市各高
中第一名。应届生赵帅龙以615分的优异成绩勇夺全市理科第二名。

杨万林书记认为：学校管理是一个
深深地渗透着价值伦理的事业，校长应
在种种矛盾的利益权衡中作出符合伦
理的决策，让所有的人都有机会得到发
展，即要有关爱全体师生的意识。

在深入思考、深刻体验的基础上，
嵩阳高中建立了一种新的教师观：教
师是一个个具有个性魅力的人，必须
坚持以人为本，崇尚人性，加强人文关
怀，尊重个性，全面提升师生的精神追
求，让教师更加具有幸福感、成就感、
自豪感，才能最大限度地发挥其潜能，
才能让学校更和谐。

铁成绕指柔，历久而弥坚。嵩阳
高中的教师很忙，很累，但是他们很快
乐，很充实……

在“我与嵩高同行”演讲比赛中，
老师们踊跃发出了肺腑之言。现在已

成长为嵩阳高中副校长的刘秋珍在演
讲时这样说：“我想是学校的严格管理
成全了我。在这儿工作的日子里，我
有了提高生命质量的切身体验。我借
学校的严格，丰富我的知识，改进我的
教法，思考我的教学。我把每一件看
来是走过场的事都当做正经事做，我
把每一次政治业务会议都看成一种自
我提高，我在不断学习中找到了自
我。”

年轻教师滕丽莉说：“在嵩高，我
深切体会到学习的充实和成长的幸
福，我对教育有了更加深刻的认识。
百事之成，必在敬之。只有对教育怀
有敬畏之心，我们才能逐步接近教育
的本真，以诗意化、理想化的方式行走
于教育之旅。”

“育苗有志闲逸少，润物无声辛劳

多。”爱岗敬业，热爱学生，已经成为嵩
阳高中的师德之魂。嵩阳高中的 200
多名老师们，每天以阳光的心态阳光
地工作着、生活着，感受着“乱花渐欲
迷人眼，浅草才能没马蹄”的清新，“海
阔凭鱼跃，天高任鸟飞”的宽广，“采菊
东篱下，悠然见南山”的淡泊和“长风
破浪会有时，直挂云帆济沧海”的壮志
豪情。

教师教得轻松，学生学得轻松，有
满足感、快乐感与价值感，有时间、有精
力发展特长，有心情仰望星空。他说，
希望当学生在回忆起学校的铃声和肃
静的课堂时，激动和崇敬的感情能够一
辈子保留在心里；当他们长大成人后路
过学校时，会带着爱恋和感激的深情，
怀念在这里度过的时光——这是嵩高
人铭记心中终生追求的梦想。

人文关怀——十年追寻的不变真经

狠抓落实——十年磨砺的制胜利器
2008 年 11 月，登封市教育系统组

织中学校长到嵩阳高中观摩学习。在
座谈会上，登封市教体局李成林局长
说：“去年，嵩阳高中一至三年级全部
高比例超额完成教育局下达的目标任
务且进步神速，我把这种现象称之为

‘嵩阳高中现象’，这个学校确实有些
东西值得其他学校学习借鉴。向嵩阳
高中学什么？总结有两点：一是学管
理，二是学执行力，嵩阳高中就赢在这
上面……”

严要求，细操作，勤落实，恒贯之，
是嵩阳高中的一大特色；

“能究起本根而枝叶自举”，求本
务实是嵩阳高中振兴的本源。

在落实过程中，嵩阳高中把追求
精致化的过程作为重要目标，牢固树
立“抓好落实就是能力，工作规范就是
效率，精细管理就是质量，开拓创新就
是发展”的工作意识，在“精”字上下功

夫，在“细”字上做文章，把管理的触角
伸向每一个角落；明确各级各类人员
的工作职责，真正做到各司其职、各负
其责；不断完善分级负责制，保持上下
级和处室之间协调一致，使学校的每
一项指令能准确无误地执行下去；倡
导精致文化，以科学的精神规范人，营
造精致化校园环境及精致和谐的人际
关系。

精致的课堂管理是提高教学质量
的重要保证。吴校长认为，课堂是老
师们实现自我人生价值的最好的平
台，要未雨绸缪，预设精良，提高课堂
效率，向课堂要质量。

十年间，嵩阳高中人不断实践探
索，总结提炼，初步形成了以“说课、讲
课、评课”为主要载体的“三段式”校本
教研体系。说课——课前说、课后说，
人人都说课，课课有人说；讲课——教
师是组织者、引导者、激发者、合作者，

学生是学习主体，讲究自主自觉自发；
评课——每听必评，自评互评，课例研
讨，专家引领，搭建起“自我反思，同伴
互助，专家引领”校本教研平台。

教研活动热烈而有序地开展，
具有个性色彩的“自主学习、合作
探究、巩固延伸”三段式教学模式
也日臻成熟。关于教学模式，嵩阳
高 中 领 导 班 子 达 成 这 样 的 共 识 ：

“任何一种教学模式都不可能放之
四海而皆准，要保持清醒的头脑，
脚踏实地，在结合校情、学情的基
础 上 ，探 究 出 适 合 自 己 的 教 学 模
式。在此基础上追求个性化，兼顾
学生的差异，教师要灵活运用，形
成自己的特点和风格。”

在对教育理念的探寻和精细化落
实中，一大批个性鲜明、风格各异的优
秀教师迅速成长，成为支撑嵩高十年
辉煌的中流砥柱。

36岁的教师赵瑞丽：

秉校理念 用心教学
10年光阴，见证了一个师者的成长历

程，也见证了一个高校的崛起发展。36岁
的赵瑞丽已经陪它走过了 10 年的日日夜
夜。“每次上完晚自习，总能在操场上看到
校长的身影，为了学生能吃饱饭，校长隔
三差五视察校食堂饭菜。”面对学习成绩
良莠不齐的学生，校长始终告诫我们：要
用心教导，用爱开导，从方法上对症下药，
纠正学生错误，真正助其成才。“老师和领
导站在一条线上，劲儿往一处使，围绕学
校理念教书育人，把学生亲手送到理想学
府。”提起建校10年，赵瑞丽感慨万千，“我
和学校共同成长，10 年的发展，嵩阳高中
从最初建校的几百人到现今的几千人，承
载了多少人的人生梦想。”

“‘严管’就是精致管理，重视
过程和细节，体现一种严格、严密、
严谨的科学态度；‘真爱’就是以心
育人，把人的发展放到至高无上的
地位，去追求真善美的理想境界。”
——嵩阳高中党支部书记杨万林

精致管理严管真爱

2003年嵩阳高中建校之初，教师队伍
只有 80 多人，来自 37 个单位，教师队伍良
莠不齐，十足的“万国部队”。由于师资力
量薄弱，建校时间短，社会不信任，2003年
高考只招了 750 人，远没有完成招生任
务。为了提高教学质量，强化师资队伍。
登封市嵩阳高中党支部书记杨万林起早贪
黑，与学校骨干教师同吃同睡。制定方针
政策，重点加强教师培训，以“严管真爱”为
办学理念，提出了精致管理的教学理念，从
五年计划的实现到十年的长效发展，在杨
万林的正确领导下，嵩阳高中十年磨一剑，
创造了一个教育神话。今年，从最初的小
碎步到如今的大踏步，嵩阳高中普通类本
科上线 785 人，目标达成率 103%，是全市
唯一完成目标任务的示范性高中，上线率
高达72%，位居全市第一名。

巍巍将军柏，悠悠双溪河，沧桑谱为曲，岁月唱成歌。
有这样一所学校，南接颍水，北倚嵩山，得中岳俊秀，秉天地灵气，焕发出恒
久的迷人光华；
有这样一所学校，勇于探索，敢于实践，浸心血汗水，绘辉煌画卷，升腾为一颗耀
眼的教育新星；
它，短短十年，荣誉满身：国家诱思探究教学实验基地、北师大网络课程实验
教学基地、国家教师科研基金“十一五”规划重点课题科研单位、美国总统奖
学生实践接待单位、河南最具变革价值的榜样学校、河南省绿色学校、河南
省文明学校、郑州市“五好”基层党组织、郑州市人民满意学校民主评议先进
单位、郑州市文明标兵学校、郑州市行为规范示范学校、郑州市教育管理先
进单位、郑州市中小学德育工作先进单位、郑州市教科研工作先进单位、郑
州市师德建设先进单位、郑州市依法治校示范学校……
日出嵩山坳，霞光映嵩高。 郑州晚报记者 袁建龙 登封金版 付晓文 景瑞晓

郑州市领导视察嵩阳高中

“嵩阳高中的发展，源于坚持登封
市教体局‘三十六字治教方略’不动
摇，源于积极践行‘严管真爱’管理理
念，源于发扬‘踏实肯干、任劳任怨、不
计报酬、无私奉献’的嵩高精神。李成
林局长高瞻远瞩，总揽全局，营造了干
事创业的良好氛围。2003年建校时杨
万林书记提出的‘严管真爱’的管理理
念，是嵩阳高中连创辉煌的法宝。”吴
颖超校长激情飞扬，侃侃而谈。

什么是“严管真爱”？吴校长随口
拈来：“严管首先是规范，要严格遵循
科学发展和教学规律来制定管理制
度、规范管理工作；其次是民主，涉及
师生的制度必须广泛听取基层意见。
严管其实是真爱，校长关爱教师、为教
师的成长铺好路，教师发自内心地爱
学生、为学生的全面发展贡献力量和

智慧；学生爱学校、爱老师、爱同学、爱
学习，严于律己，勇于进取，团结互爱，
和谐共生。”

在“严管真爱”思想的指引下，嵩
阳高中建立健全了规章制度，坚持实
行教职工全员弹性坐班制、领导成员
周工作公示制、级段管理捆绑负责制、
周工作通报制、督查通报制、诫勉谈话
制、责任追究制和校园不良现象警示
预告制，促进了学校民主化管理进程，
确保了教职工守得住学校，守得住课
堂，守得住学生，守得住人品，“学生
在、教师在、领导在”，造就了“铁的纪
律、铁的课堂、铁的校园”，练就了一支
敢于亮剑、不甘示弱、战无不胜、所向
披靡的“常胜军”。

“潮平两岸阔，风正一帆悬。”十年
漫漫征途中，嵩阳高中“严管真爱”的

办学理念深入人心。教师们没有人懈
怠，没有人悲观，凭着“我与天公试比
高”的豪气，发扬“踏实肯干、任劳任
怨、不计报酬、无私奉献”的高精神，团
结协作，创造着一个又一个奇迹，让一
个个学生走向了成功！

学生甄鸣鹤在作文《严管才是最
大的爱》中写道：“严管，是为我们的生
活买了份保险，让我们不会在前进的
旅途中迷失方向……嵩高的严管真爱
为我们铺就了一条通向成功的大道，
严管才是最大的爱！”张定一同学在

《我与嵩高共成长》中写道：“沉着是你
的个性，严谨是你的原则，欢笑在你的
面庞，汗水在你的内心。这就是你，沉
着严谨的嵩阳高中，你的‘严管真爱’
影响了多少莘莘学子，辉煌永远属于
你！”

严管真爱——十年坚守的不二法宝

嵩阳高中三九班学生宋晨晓：

刻苦奋进勇做嵩阳人的骄傲
现年16岁的宋晨晓，就读于嵩阳高中

三九班，3 年来学习成绩一直名列前茅。
“保持在年级前 20 名。”宋晨晓说，之所以
成绩出色，与学校办校理念和精致管理分
不开。“学校管理很严格，学习氛围很浓烈，
校园活动多姿多彩，劳逸结合，每天在紧张
的学习环境中，体会各式各样的校园文化，
成绩咋会下降呢？”宋晨晓坦言，由于成绩
稳定，也曾令他思想动摇，放松懈怠。然
而，很快被学校紧张的学习进度纠正态
度。“直到今天，无论是在学习上，还是生活
中，我都不敢有丝毫懈怠。”谈及学校变化，
腼腆的宋晨晓笑着说：“上一本的学生越来
越多，成绩越来越好。如今有幸历经母校
建校10周年，真的很开心。以后我会更加
努力学习，将来让母校为我感到骄傲。”

高一班语文老师郜宏燕：

严格管理事无巨细
2012 年 8 月份，26 岁的郜宏燕考进了

嵩阳高中，任职高一班语文老师。“记得
去年刚进校时，工作上我还比较生疏，可
同事与领导不仅不嫌弃，还手把手带我，
不到半年，工作如鱼得水。”郜宏燕说，在
嵩阳高中工作的 3 年，令她受益匪浅。学
校管理理念新颖，每年暑假临近开学，都
会对老师做为期 15 天的培训。一方面检
测老师的教学水平，另一方面督促老师
工作进度，真正做到了“严管真爱”的办
校理念。

嵩阳高中十年升学率
2003年，嵩阳高中建校。
2005年，上本科线13人。
2006年，上本科线39人。
2007年，上本科线129人。
2008 年，上本科线 252 人，其中应届

生 170 人，约占我市示范性高中 548 人的
1/3，理科第一名638分位居全市第三名。

2009年，高二理科冯梦柯以682分的
优异成绩蝉联全市第一名。文科张彩丽
以622分的优异成绩获全市文科第二名。

2010年，普通类本科上线567人。
2011年，普通类本科上线627人。
2012 年，普通类本科上线 792 人，超

市定目标99人，目标达成率114.3%，列登
封市三所示范性高中第一名。

2013 年，嵩阳高中普通类本科上线
785人，目标达成率103%，是全市唯一完
成目标任务的示范性高中，上线率高达
72%，位居全市第一名。

校长吴颖超：

独特教学 受益良多
2006年，在登封市嵩阳高中具有个性

色彩的“自主、探究、延伸”三段式应运而
生。并受到郑州市教育界的一致好评。

“任何一种教学模式都不可能放之四海而
皆准。在结合校情、学情的基础上，探究
出适合自己的教学模式来，因为适合自己
的才是最好的。”校长吴颖超说，要在教学
模式的基础上追求个性化，兼顾学生的差
异。模式只是个大方向，每个教师要灵活
运用，把课上出自己的特点和风格来。吴
颖超坦言，嵩阳高中 10 年的发展，离不开
辛勤劳作的教师和家长的大力支持。今
年，该校教师创造了 72%的上线率，成就
了登封市教育界的传奇佳话。

嵩阳高中现任校骨干

省市领导向嵩阳高中捐图书馆现场


