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“乐在今夏”之魔术气球

“啪啪啪”，气球炸裂的声音伴随着
人们开心的笑声不绝于耳。原来是南阳
路街道办事处的岗位社工正在位于红旗
路与卫生路交叉口的金水区社区服务中
心会议室举行“乐在今夏”手工兴趣小组
的第二节活动。

据该活动负责人李金玲介绍，此次
活动除了魔术气球培训之外，还有面塑
和丝网花制作，主要是为低保户、残疾
人、老年人提供一个学习和娱乐的平台，
让大家每天都有一个好心情。
本版文图 郑州晚报记者 刘怡辰

中暑：孩子在外面玩得脸蛋通红，
满头大汗是常有的事。细心的妈妈要学
会判断孩子是不是中暑了。当孩子出现
浑身发烫、体温升高，同时显得烦躁不安、
头痛恶心、心慌无力，甚至突然昏倒、四肢
肌肉发生抽动时，这就是中暑了。

专家叮嘱，如果你发现孩子有中暑
的迹象，应该立即把他从高温的地方转
移到阴凉通风透气的地方或者室温低
于25℃的空调房间。然后，解开孩子的
衣服，让他散热，同时根据中暑的轻重
程度作相应的急救处理。

腹泻：临床表现为大便次数较平
时增多或大便性状发生改变，如粪便稀
薄、含水量增加、脂肪增多、带有不消化

食物或带有脓血。夏秋交接,气温的升
高，人体会发生消化酶分泌减少、胃肠
动力降低的现象，要控制冰冷食物的摄
入；而在高温条件下，致病细菌和病毒
易于繁殖，稍不注意便会“病从口入”，
由此容易引发腹泻。

专家叮嘱，儿童出现感染性腹泻机
会比较多，比如痢疾，特别是6~9月，它
的发病占全年痢疾发病的70%左右。预
防要点：夏季食物应以清淡为主，对于婴
幼儿，鼓励母乳喂养，尤其是出生后的第
一个夏季最重要，应避免夏季断奶。人工
喂养时，应注意饮食卫生和水源清洁。

防蚊虫叮咬：夏季是蚊子肆虐
的季节，宝宝娇嫩的皮肤被蚊子咬过后

就红肿、溃烂，甚至导致色素沉淀，皮肤
看起来红肿。

夏天也是流行性乙型脑炎的流行
高发季节，通过蚊虫传播，10 岁以下儿
童多见，表现为持续高热、头痛、呕吐、
昏迷不醒等。所以家长要特别当心，尽
量避免自己的宝宝被蚊虫叮咬，如宝宝
被咬迅速涂抹花露水、绿药膏等以缓解
瘙痒。

专家叮嘱，要注意的是，蚊虫叮咬
后，出现由于抓挠引起的红肿过敏症
状。诸如皮炎平、艾洛松一类的激素
性药物都不适合使用，一旦使用将会
给创面带来色素沉淀，并可能导致创
面出现皮肤萎缩、继发感染等症状。
通讯员 王晨

“她要是不把外封的阳台拆了，反正
我也这把年纪了，我就拿桶汽油去跟他们
同归于尽！”家住南丰街 5 号院的孙女士
气愤地说。

孙女士与王女士是邻居，多年来相安
无事。事情要从王女士家外封厨房阳台
说起。王女士在没有和邻居孙女士家协
商的情况下超出自家外墙界，将阳台外封
延伸到了接近孙女士卧室的窗户处，占用

了邻居的户外空间面积。
在装修过程中孙女士也提到雨水流

向和厨房油烟问题，王女士答应不影响他
们。装修好后，孙女士要求王女士拆除超
出部分，因装修好的外封与孙女士家的卧
室窗户太近，老人担心造成自家不安全，
另外自己和老伴都年老多病，外封窗户离
她家卧室窗户仅一尺远，空调和抽油烟机
产生的噪音严重影响老两口的正常休息，

时间久了甚至会影响他们的睡眠质量和
健康。

王女士说，外封已装好，在装修期间
没有明确制止超出部分，现在进行改造有
困难，不愿意拆除。

双方发生了冲突，恶语相加，孙女士十
分气恼，才说出了刚开始的那段话。

为了避免发生更激烈的冲突，南阳新
村的调解员、网格长多次到两家进行调

解，动之以情，晓之以理，从邻里关系的大
局出发，帮他们分析事理、疏导情绪，双方
都认识到了在邻里相处当中自己的方式
欠妥，都愿意妥协一步。

孙女士主动愿意支付拆装费用，只要
王女士家拆除的话，王女士看到老人都让
步了，想想自己确实也做得不对，同意重
新拆装外封。至此，一场邻里纠纷在社区
调解员的调解下，成功化解。

■家长里短

虽已立过秋，但“秋老虎”可不是吃素的，尤其是在夏秋交接时，表面好似是天高气爽，实则依然是高温不迭。
换季最容易引起孩子哪些常见病？应该如何预防？近日，记者特意走进郑州市儿童医院请专家支招，帮助妈妈们轻松搞
定孩子的换季生活。郑州市儿童医院的专家说，夏秋交接之时，最容易引起腹泻、伤风感冒、暑热症、中暑、蚊虫叮咬等。

■社区乐事■专家支招


