
■体育达人之 康宁社区

日前，永和铂爵国际酒店为期 2 天
的西峡漂流之旅结束。参加活动的管
理人员和优秀员工们，纷纷表示这次活
动不但给大家带来许多快乐，更重要的
是让大家学会了相互沟通相互理解，认
识到没有优秀的个人只有优秀的团队！

据了解，本次活动共分为鹳河漂流
及老界岭登山两大项目，在当天的鹳河
漂流中，每 6 人乘坐一个皮筏艇，下水
即战，每个皮筏艇成员自觉分工，划水，
防护，泼水前锋，水仗打得淋漓畅快。
在与水的亲肤中，彻底放下烦恼与压
力，享受大自然的沐浴，感受着团队协
作带来的胜利喜悦。

酒店总经理魏夕佳说，永和铂爵国
际酒店自开业以来，一直是“以人为本”
为企业文化的核心。此次西峡漂流之
旅，是酒店管理层在酒店现有的福利及
奖励机制上，特别增加的一项对酒店管
理精英及优秀员工的鼓励与奖励！

齐钊：“施恩不图报”知足常乐
今年72岁的齐钊，家住康宁社区，是一位党龄50多年的老党员。记者见到他时，看起来他就像是只有60岁出头的老
人，精神矍铄，性格爽朗。左邻右舍对他的评价很高，最受大家称道的是他爱打抱不平的性格和知足常乐的心态。

对于生活知足才能常乐

齐钊告诉记者：“我当过十几年兵，之后
不到 60 岁从工商局退休，工资不高，却能养
活一家人。”对于生活，他总是以积极乐观的
心态来面对。当妻子患了重病，躺在床上行
动不便时，他就提前退休在家。坚持不懈地
早晚推妻子出来散步锻炼，给她按摩，教她打
拳，鼓励她积极乐观地去面对生活。在齐钊
细心的照料下，现在妻子的病已经有所好转，
行动自如，还能和他打上几下羽毛球。

照顾人不光是一个细心的活，也是一个
体力活。70 多岁的齐钊，不抽烟、不喝酒饮
食清淡，每天作息有规律，拥有一个就连年
轻人都羡慕的好体魄，他平时喜欢运动，对
于各种球类运动，如数家珍。不光如此，他
还自己学习上网、自学毛笔字、学习游泳、旅

游，不断地充实自己。

路见不平事仗义伸手

别人害怕“管闲事”，但齐钊却不是，他
说：“性格决定命运，我就是这个性格。”不管
是在公路边遇到的路人纠纷还是在社区里
的邻里矛盾，他都会“不自觉”地掺和。

“管闲事”有时也是一种智慧。一次在
公交车上，一乘客的手机被偷了，同在车上
的齐钊就提醒乘客，不要乱，“车里就这点
人，手机不找到肯定是每个人面子上过不去
的。”他让大家仔细看看自己周边，果然手机
在丢手机的乘客座位下被找到了，同时也给
了小偷一次机会。

对于他这爱打抱不平的习惯，儿女也曾
劝过他，说他年龄大了不要再做些让儿女们

担心的事儿，但是齐钊还一直坚持自己的想
法。“我要是伸手管了不公平的事，连夜里睡
觉我都特别得劲”。

热衷公益家和万事兴

齐钊还比较热衷于公益事业，平时社区
有相对贫困的居民和一些贫困的保洁员，他
尽自己的努力帮助他们，家里有不用的、不
穿的衣物都给了有需要的人，他还时常提醒
子女们要养成勤俭节约的好习惯。

对于齐钊来说，家庭和睦、邻里和谐，这
样的生活最好不过了。他说：“一个人应该
上孝父母、下教子女，这样家庭才会和睦。”
他还告诉记者，希望有机会帮助社区，调解
邻里关系，让社区这个大家庭更加和谐。
通讯员 李静

8 月 17 日上午，馨悦苑社区的工
作人员走访辖区内的空巢老人，并为
其送去了日常用品。得知 75 岁的居
民胡阿姨三个女儿都有自己的家庭
并且都在市区上班，工作非常忙，不

定期来一次，而胡阿姨的左腿不是很
方便，平时很少出门，社区人员当场
决定帮老人轮流买菜购物，方便老人
生活。
通讯员 王建忠

为了提高辖区居民科学养犬和
文明养犬意识，了解相关法规，联盟
新城社区在辖区内开展了犬类专项
整治宣传活动。活动中，工作人员利

用广播、宣传单、标语、横幅、社区板
报等形式向市民宣传犬类管理的法
律、法规、政策和违规养犬给社会带
来危害的宣传。通讯员 冯涛

联盟新城社区：开展犬类专项整治活动

近日，康平社区联合物业邀请志愿者
理发师彭远和王峰位，在高速奥兰小区为
社区60岁以上老年人提供免费理发服务。

活动当天，社区的很多老年人都积极
参与，经过理发师们的精心设计，老年人的
面貌焕然一新、精神倍增。虽然是公益活
动，但是理发师的热情丝毫不减，还亲自搀
扶老人去洗发。
通讯员 魏伟红

康平社区：开展免费理发便民活动

8 月 16 日上午，绿地社区举办了
暑假小小志愿者活动。据介绍，本次
活动有 18 人参加，社区统一发放短袖
服装。其活动内容有打扫街道及小区
内垃圾，清理辖区商铺乱贴小广告以及
劝阻辖区商铺突出门店经营等，志愿者

还发放宣传创文程度指数测评知识50
问200余份，并向居民赠送了创文购物
袋100余个。这次活动，广大青少年在
社会实践中了解了社情民意和社会时
事，在投身实践和服务社会中提高了个
人综合素质。通讯员 李冲

绿地社区：暑期小小志愿者启动

馨悦苑社区：关爱空巢老人

8 月 16 日，如意湖社区在众意西
路举办“美丽郑州是我家，文明创建靠
大家”公益主题活动。参加活动的志
愿者向周边商店发放城市文明知识宣
传手册，并向商店人员讲解城市文明
相关知识。

活动中，志愿者身穿白色T恤衫，
进行了太极柔力球和太极拳的表演，
获得了围观人群的热烈掌声。随后，

志愿者守在街道路口向路人和周边
的商业店铺发放《全国城市文明程度
指数测评知识50问》等宣传册。记者
了解到，这些志愿者是由社区活动的
积极分子自愿组成，年龄最大的将近
70 岁。今年 68 岁的志愿者周省花告
诉记者，参加这次公益活动她很高
兴，希望自己能为提升郑州城市文明
作出贡献。通讯员 苗自凡

如意湖社区：举办志愿者活动

记者日前从龙湖办事处获悉，该办事
处以网格为依托，各级网格扎实做好网格
化管理工作。

据了解，为进一步强化辖区人口相
关信息的采集、录入等工作，各二、三
级网格长对居民逐户、逐人、逐项核
对。开展定期走访活动，对于群众提出
的问题耐心解答。各三级网格长通过
日巡查做好本网格各种安全隐患和不

稳定因素的排查。对网格中排查出的
突出问题进行上报，妥善解决群众合理
诉求。

此外，该办事处还当好网格“情义
人”。定期走访慰问，为老人、残疾人、贫
困户等提供社会救助和福利服务。将网
格化便民联系卡发放至各网格人的责任
区域，实行24小时全天候接听，使网格内
的各项工作更加细化。通讯员 孟胜利

龙湖办事处：当好网格“情义人”

8 月 19 日 19 点整，恒兴嘉苑社区联
合驻地单位二十七研究所工会共同举办
了第十三届篮球赛。

开赛之前，由社区组织的腰鼓队、舞
蹈队在现场进行了表演。本次篮球赛共
有8支男队参赛，有8支女队进行投篮、运
球表演。共有162名队员参加，首场比赛
是由机关联队对阵基础事业部。自 8 月
19 日起至 8 月 29 日结束，赛事将达 10 天
左右。为了使这次篮球赛圆满成功，恒兴
嘉苑社区在筹备赛事之前积极地与驻地
活动组织单位工会对接，从赛事到报名组
队、招募裁判、队服要求等注意事项进行
了细致地商谈，从而确保这次篮球赛事圆
满成功。通讯员 崔迎新

右起第一排：靳榕慧，张卿，魏夕佳，王蓓
蕾，宋晓霞，赵伦霞
第二排：熊春帆，薛静，魏玲玲，梁晓峰，李
配配，李静静，王斌，郑长松
第三排：段彭旭，陈卫红，韩笑，张菲静，尹
婷，方金阶，胡正春，史芳周 第四排右起：
周佳，袁佩琳，姚珂，皇甫永伟
第五排：崔增强，杨卓伟

恒兴嘉苑社区：举行篮球比赛
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