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虽然报的社团越多，得到锻炼的机会
也就越多，但并不是越多越好。往年就有
同学一下子参加了五个社团，结果，每天
忙碌于各社团活动以及例会。最终，一学
期下来，多科被挂，差点留级。

参加社团就需要组织活动，参加例
会，这些都需要花费很大的时间和精力，

因此，报的太多，也只能是浅尝辄止，蜻
蜓点水，不能得到真正的锻炼。因此，建
议大家在选择社团时一定要学会取舍，
选择最喜欢的，对自己最有价值的。一
般来说，参加一两个社团是最合适的，这
样既不影响学习，也可以丰富自己的业
务生活。

性格分析：和平型最令人欣赏的特点
之一，就是能够在风暴中保持冷静。他们
习惯于遵守既定的游戏规则，习惯于避免
冲突和考虑立场。他们乐天知命，对生活
没有很高的期望和要求，因此很容易安于
生命中的起伏变化。他们是如此友好而
平静，以至于能够接纳所有的麻烦。他们
是所有人的好朋友，因为他们的天赋造就
了良好的人际关系。

然而，他们似乎也总是没有主见、不
愿负责、缺乏热情。他们不喜欢出风头，
回避那些处在风头上的人和事。他们总
是得过且过，以致显得平庸，甚至有些马
虎和懒惰。
他们喜欢这样的朋友：

只要不严重影响他的生活秩序或价
值观，他们可以和任何人和平相处，但是
走进他们的内心确非易事。

电影《小时代》里，林萧、南湘、顾里、唐宛如四人的姐妹友谊成为大学里的一道亮丽风景线，虽然中间因为误会，姐妹几经
翻脸，但最终因为友谊还是走在了一起。以至于大学毕业后，大家还生活在一起。心理学家将人的性格分别分为完美型、
力量型、活泼型、和平型，你知道不同性格的人喜欢什么样的朋友吗？初入大学，让我们一起来听听心理专家刘林的建
议。 郑州晚报记者 吴幸歌

性格分析：他们比其他性格类型
的人要想得更多，所以总是能够从一
个更高的层面来看待问题。他们有
着超乎常人的天赋，因而表现出音
乐、哲学、艺术等多方面的才华。他
们乐于为自己选择的事业做好规划，
并确保每个细节都能做到完美无瑕。

然而，完美主义的倾向使得他
们对自己和别人的要求过分严格。
由于他们对事物的缺点相当敏感，
他们容易受到伤害，难以快乐起
来。他们感情内向，出现问题倾向

于过分自责。
他们喜欢这样的朋友：
1.认真倾听他的想法和感受

的人。
2.不会嘲笑他的细致、敏感、多

虑、长远的人。
3.尊重他的价值观和做事方式

与他们有较多相同的人。
4.发自内心地赞美和欣赏他们

的人。
5.他们做事交友更注重自己和

他人的感受。

性格分析：他似乎永远充满活力，永
远在超越自己的极限。他的字典里有两
个重要词：目标和成功。这种性格的人比
其他性格类型的人更加崇尚行动。他们
通常是组织中的铁腕人物，目光所向，无
坚不摧。他们在意工作的结果，对过程和
人的情感却不大关心。他们喜欢控制一

切，并强硬地按照自己的意愿发出指令。
他们喜欢这样的朋友：

1.赞同他们想法追随他们行动的人。
2.行动力强，说了就干的人。
3.认可、尊重甚至崇拜他的人。
4.有能力但又略逊于自己的人。
5.他们做事交友更注重结果。

性格分析：典型的活泼型性格情感外露，
热情奔放。他们懂得如何从工作中寻找乐
趣，然后在绘声绘色的描述中，再一次回味那
些令人兴奋的细节。然而，他们似乎总是说
得多，做得少。只要他们在场，就永远是欢
声笑语，可一旦遇到麻烦，他们就会消失得
无影无踪。他们似乎是一群永远也长不大
的孩子，做事缺乏条理和责任心。

他们喜欢这样的朋友：
1.能玩，一起分享快乐的人。
2.总能发现他们的优点，无限包容他们

的人。
3.细致、耐心又聪明能干、总能帮他们收

拾烂摊子的人。
4.犯了错，不爱说教、不恪守教条的人。
5.他们做事交友更注重快乐的感觉。

第三种：活泼型 代表人物：猪八戒、唐宛如

第二种：力量型 代表人物：孙悟空、顾里

郑薇都加入围棋社了，你还在等什么？

“只要你愿意加入，我就以你的名字办一个围棋社……”电影《致我们终将逝去的青春》里，张开阳为了邀请郑薇加入围棋
社的一段表白感动了许多人，以至于郑薇不顾室友相劝，坚定加入围棋社的决心。大学里，除了上课，有大把大把的时间
可以自己掌握，如果你不想每天与床为伴，或沉浸在自己的小世界里，那就和郑薇一样选个社团吧，和一群兴趣相投、爱好
一致的人一起挥洒青春！ 郑州晚报记者 吴幸歌

据了解，每年 9 月中下旬，军训
结束后，都是社团招新的关键期。
因此，对于有意加入社团的学生来
说，一定要提前关注这方面的信
息。如，本校大约有多少家社团，每
一家社团的主旨是什么，目前有多
少人参与，经常举办哪些活动等。

通常社团招新的前几天，宿舍
楼下和食堂门口的公告牌会贴满各
式各样的招新启事。

而招新当天，也是学校最为
热闹的时候，大大小小的社团一
字摆开，并使出看家本领吸引人
气，所以，身为新生的你，完全不
用担心错过。

你需要做的是，当你从他们面
前走过路过，当他们“毫不留情”地
将报名表塞到你的手里时，你一定
要清楚，自己是否想要加入，千万不
要盲目参与，半途而废。

大学里的社团虽然多，但并不是每个
都适合自己。过来人建议新生选择时一
定要和自己的兴趣、爱好、特长以及锻炼
的目的等结合起来。

如，擅长文艺表演，可以进艺术团展现自
己；爱好新闻采编和文学写作，可参加报社的
学生记者团；有人觉得自己不擅长人际交往，

就可以参加一些具有外联性质的社团……
此外，在报社团前，一定要明确自己

的目的，是纯粹为了兴趣，还是锻炼某方
面的能力，抑或只是为了丰富自己的课余
生活。如果不考虑自身的兴趣和特长，既
不能“扬长”，也不能“避短”，还不能从中
得到快乐，可谓得不偿失。

根据兴趣爱好选择社团

参加一两个社团最合适

室友相处

社团选择


