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角色分析：想成为职场的“白骨精”。在
工作上力争有突出表现，获得老板的赏识。

支招嘉宾孙艳艳（郑州大学副教授）：要
把自己打造成将来可期待的职场“白骨精”，
就要从大一开始对自己的人生进行规划。

了解所学专业将来有可能的就业方
向，根据兴趣爱好和社会需要设计个有可
能实现的目标，并合理规划中长期或短期
的具体实施步骤，比如从事某一专业，到
哪一年学习哪些知识，达到什么程度等。

想成为职场“白骨精”，说明学生自信
心很强，目标也很明确，因此，大学期间，不
要把主要精力放在一张好看的成绩单上，而
是要多加历练，多参与一些社会活动，另外还
需提高情商，要训练其团队合作能力和接受
挫折的能力。因为职场“白骨精”必不可少的
是要比同龄甚至比自己年长的人更要具备

“社会适应的完好状态”，必须要在心理成熟
度上更要塑造一个优质的心灵，而这一切都
必须要靠社会实践的挫折教育才能完成。

电影《中国合伙人》的三位主人公孟晓骏、王阳、成东青最初都
是怀揣“留洋梦”的热血青年，但最终成功获得签证的只有孟
晓骏一人，结局也是黯然返乡。如何让留学之路走得更顺畅，
从大一开始你就可以“有的放矢”了，不妨先听听留学专家怎
么说吧。郑州晚报记者 唐善普

孟晓骏小像：留学世家,骨子里透出
一股贵族气息,理智但个性很强，思维非
常活跃，思想新颖、思路敏捷，有点小自
私,像个聪明的谋士。

豫教留学专家王勇：这类学生大学
毕业后，不用问就是出国留学读研。他
们的家庭背景好，资金不用担心，英语不
错，但家庭背景好的孩子，很多自理能力
不强，他们在家里可能一直是被照顾的
对象。要培养自己的独立生存能力，因
为在国外都是自己照顾自己，多从家庭
成员了解异国文化，了解中西文化差异，
到国外后才会很快地适应。

名校青睐的学生不光是成绩好，更
要有能力，有创造力。要多参加实践活
动，比如由学校组织的影响力大的实践
项目、参加社团或筹划活动，对感兴趣的
课题进行深层次的调查研究等。

王阳小像：渴望到异国他乡浪漫
自由。很重视朋友，最喜欢小团队气
氛。现实和梦想的巨大差距，让其备
受打击，但却不言败。帮助被开除公
职的冬青办起了英语培训学校，品尝
到成功的喜悦。

一鸣留学专家张四茹：出国留学是
很多人的向往，但真正付诸实施并实现

只是少部分人。要做好三方面的准备：
心理准备。出国不是一句话，面临的是
几年的海外生活，对没有太多社会经验
的学生来说是个巨大的挑战。需要在
走之前多做功课，如了解国外的风土人
情，待人接物，文化历史……

学习准备。包括学业上和语言，
学业准备充分了，在国外的学习才会

更顺利。
经济准备。全世界可以接受留学

生的国家很多，究竟去哪里可能除了个
人喜好外，家庭经济条件也是非常重要
的因素。主要留学国的优秀大学都有
优质教育资源，但是花费大相径庭。要
根据经济条件作出理智的选择，并根据
所选国家的要求做相应的准备。

成东青小像：土生土长的农村人，
有坚韧的品质，不易被挫折打倒。和气
善良宽容。重视朋友，很勤快。就像一
棵小草，谁都可以去踩一脚，但没人能
阻止他成为一棵从农村长出来的大树。

金吉列留学郑州分公司留学专家徐
延冰：这类学生，从大一开始需要提升自己
的英语口语、听力。因为家里较穷，肯定走
有奖学金的院校，要想录取到这类院校，就

要考好雅思或托福成绩。生活方式上，结
交爱学习的朋友，最好是经常出国的朋友，
可以练习口语，了解熟悉国外的生活方式
等，以备出国后打工挣生活费用。

国外名校较注重社会实践的学生。
要积极参加社会实践，最好能拿到活动
证书或荣誉证书，增加申请的成功。同
时做好资金的准备，要具备交学费能力。

大学期间还要做好两点：1.学术

成绩的提升，即考试成绩，不论是专业
课还是公共课，分数很重要。2.英语
成绩的提升，最好在大三考个满意的
雅思、托福成绩。

另外，多关注费用低廉的留学国，如德
国、瑞士、意大利等，在求学期间可以利用节
假日和业余时间合法打工，优秀的还有奖学
金，可大大降低家里经济压力。选定国家
后，按要求准备语言及学业成绩就可以了。

你可以像夏琳一样去《奋斗》

不管你进入什么层次的大学，你的命运都把握在自己手中。大学期间，你是否把自己的触角伸向社会，对你的未来将有着重要
的影响。从踏入大学校门的第一天开始，我们就可以像电影《奋斗》中的主人公一样开始规划自己的未来职业了，具体怎么规
划，我们不妨听听高校业内人士、资深职业规划师给予的指导。 郑州晚报记者 唐善普

角色分析：年轻、好学，为订立
的人生目标而执著奋斗。不是官二
代和富二代，依靠自身不懈奋斗，一
路走来不是一帆风顺。

支招嘉宾李文超（原河南财经
学院国际文化教育交流中心规划顾
问、资深规划师）：这类学生往往需
要磨炼才能成才，在大学期间，要有
意识和有目的地训练自己。

中国的大学本科在专业上给予
学生的训练应该包括四个方面，一
是合理的知识结构，二是思维创新

和方法的掌握，三是动手能力，四是
严格的训练强度。目前中国大学只
能说是在知识方面的传授做到了，
在其他三个方面都是做得不好的。
陆涛式的学生，在学业上肯定是努
力学习型的，但往往比较自我，人际
关系较平常，因此，要对自己的情商
进行训练，学会对周围的人公平、关
爱、尊重等。要有意识加强挫折教
育，增强意志力磨炼。除积累实践
经验外，还要有失败的经历和心智
的磨炼。

角色分析：学服装设计，梦想去法国留
学。守望着陆涛的理想，后因被陆涛一再忽
视自己而失望，只身前往巴黎求学实现自我。

支招嘉宾李文超：学生的职业目标性
很强，应该围着其职业发展目标来规划。

在专业上具备优秀的成绩，具有实践
的经历和经验，思维和创新能力强，动手
能力强，实习或找工作时想法接触到行业
内的高手或大师。要学会既学好现在的
专业，又瞄准自己喜欢的专业，把自己擅
长的事才能做得最好，才能有成就。

所以，规划要放在怎样提高学习平台和
专业水准，在学业上和专业实践上，如何获得
本领域的最新的信息和接触到名师。比如，
在学校里选择最好的专业老师，社会上找到
最好的行业大师，假期四处求师学艺等提高
自己。证明自己的最好方法就是实习或实践
经历，学业成绩、实践和作品是最重要的。

同时，要开阔眼界，加强实践训练，提
高其专业悟性和思维创造能力训练。在
学业方面，应该进入更高层次的学校，特
别是国外的大学学习。

高材生陆涛式:加强挫折教育，增强意志力磨炼

陆涛女友夏琳式:学业成绩、实践和作品最重要

杨晓芸式：多加历练，提高情商

角色分析：甘愿做平凡人，将来能找
个工作，做妻子身后的“好男人”。

支招嘉宾（专业资深职业规划师彭
锋）：甘愿平凡和甘愿平庸不是一回事。
这类学生的目标是找到好工作，因此，现
在的努力，都要围绕着将来怎样才能找到
工作去进行规划。首先要在大一大二开
始参加招聘会，了解社会需求，看企业招

聘条件要求。知道社会需要什么样的
人？我应该成为什么样的人？我到底要
什么？这样将来才能尽快找到工作。

所以，除学好专业外，要重视实践
经历和动手能力的训练。积极参加专业
和社会职业实践，接触社会在专业方面
的需求，就能够知道自己应该往哪个方
向努力。

向南式：职业实践比考证重要
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