
2013年8月28日 星期三 编辑：曹继慧 美编：周高虹 校对：王泓 版式：王姿C22

TOP养生 养生大百科

医学指导：郑州
第一人民医院
神经内科主任
赵幸娟

居民不舒服可以给“家庭医生”打电话

“健康进百家”公益活动 等您来报名

由河南省泌尿外科协会主办，武警
河南总队医院承办的“2013 河南省泌尿
外科微创新技术研讨会”于上周日在武
警医院学术厅召开。来自省内外 200 多
名专家教授以及泌尿外科同仁相聚中
原，共同探讨泌尿外科微创新技术的应
用及未来。

来自上海长海医院的高小峰教授首
先做《输尿管软镜下钬激光碎石术》的报
告，他从输尿管碎石术开始，结合手术视
频和临床病例，深入浅出，使大家对该手
术有了更深入的认识。高玉杰教授的报
告《经尿道前列腺汽化剜除术》，立论严
谨、观点明确，赢得与会代表的充分肯
定。华中科技大学同济医学院附属协和

医院的李兵教授结合手术录像，为大家生
动地讲解了关于《内生性肾肿瘤腹腔镜部
分切除手术技巧》，博得大家一致掌声。
武警河南总队医院泌尿外科主任何文强
发表了关于《输尿管软镜的操作体会》、

《经皮肾镜手术的止血技巧》的演讲，根据
手术实际操作中遇到的难题及经验教训，
总结出一套独特的手术技巧，从而达到良
好的治疗效果并规避不必要的手术风险，
获得了与会专家的高度评价。

省泌尿外科协会会长魏金星接受记
者采访时谈到，只有把握微创技术这个方
向，才能推动我省泌尿外科的发展，共同
创造泌尿外科的美好未来。
郑州晚报记者 蒋晓蕾 通讯员 杨旭涛

自我市首家高端高血压门诊开
诊以来，其门诊科室每天要接待近
百名患者，武警医院高血压门诊学
术带头人孙志宏为医学硕士，目前
担任河南省高血压防治专家委员会
委员。

“精细化服务是一种趋势，根据
患者病情的特殊性，我们专科会给
予标准化的治疗，对症状的判断、
治疗，更人性化、温情化。”孙志宏
主任介绍说，高血压的诊断治疗必
须以病人为中心，以提高医疗质量
为核心。

“一看诊室标牌就知道该到哪
里看病，很省时间。”杨女士带着行

动不便、患有高血压的父亲来看病，
对门诊很满意。

“针对个体，持续性规范治疗方
式已经得到了越来越多的患者的认
可，进一步提高了临床诊疗质量。
同时也有利于对疾病临床资料与数
据的收集，有利于医生更深入地研
究新技术，开展新服务。”该院医务
处主任段峰表示，高血压专科门诊
的开设，不仅进一步细化了诊疗服
务，更提升了服务质量，更节约了宝
贵的医疗资源，实现了病人的有效
分流，部分缓解了看病难问题。
郑州晚报记者 蒋晓蕾
通讯员 杨旭涛

泌尿外科微创新技术研讨会召开

长期以来，武警河南总队医院奋
斗在疑难病治疗以及新技术、新成果
研究的第一线，为承担起爱民为民的
社会责任，为了给更多患者带去福
音，来自武警医院的 10 名医学精英
将分别走进 100 个家庭，无偿为每个
家庭进行有针对性的医疗服务和健
康指导。

据该院医务处主任段峰介绍，服
务小组每组由 1 名全科医生、1 至 2
名全科护士、1 名卫生技术人员和 1
名社区联络员组成。“医生全部由本
院医疗精英组成，这支队伍将为报名
的家庭提供上门服务，居民只要不舒
服就可以给对口的责任家庭医生打
电话。”

今年 27 岁的小王因为头疼，小王每
个月都要请几天假在家静养，偶尔请假
还没什么，但是请得次数多了，领导难免
有意见。为了早点治好自己的头疼，小
王就到医院去求诊。

在了解了小王的情况后，赵幸娟诊
断小王是得了偏头疼。小王一听就觉得
医生肯定是搞错了，“我又不是光一边
疼，我是整个脑袋两边都疼，咋会是偏头
疼呢？”

赵幸娟耐心地跟小王解释说，人之

所以头疼是因为痛觉纤维广泛地分布于
颅内外各个区域，当痛觉纤维受到刺激
就会觉得头疼。偏头痛是临床最常见的
原发性头痛类型，临床以发作性中重度、
搏动样头痛为主要表现，头痛多为偏侧，
但是并非只有一侧头疼才叫偏头痛，也
可能是整个脑袋的疼痛，只是多为偏一
侧的头疼。

“偏头痛一般持续 4～72 小时，可伴
有恶心、呕吐，光、声刺激或日常活动均可
加重头痛，安静环境下休息可缓解头痛。”

赵幸娟还告诉小王，头疼很常见，遇
到头疼千万别紧张，越紧张就会越疼。
很多人一头疼就担心会不会是脑袋里长
了啥东西，如果是有器质性的病变，比如
脑瘤、脑梗这种，他的疼痛是突发性、爆
炸性的疼痛，并伴有剧烈的恶心和呕吐，
症状相当明显。

“大部分人感到头疼，只要精神放
松，休息休息都能缓解，如果疼痛时间较
长就需要到医院就诊，通过 CT 或者核磁
共振排查原因。”赵幸娟说。

神经内科门诊70%病人有偏头痛
专家称：如今偏头痛明显年轻化，压力大是主要原因

偏头痛不是病，疼起来要人命。
要说起偏头痛的痛苦，相信不少
年轻人都深有感触。郑州第一
人民医院神经内科主任赵幸娟
告诉记者，目前门诊来看病的有
70%左右都是来看偏头痛的，
而且多为年轻人。
郑州晚报记者 邢进 施杨

一部民心电话、一张爱心联系卡、一张温馨的笑脸……近日，本报联合武警河南总队医院开展“进百家门、暖百家心、军民心连心”为主
题的“健康进百家”公益活动，得到了读者朋友的大力支持，短短几天，已报名30余户家庭，还有需要报名的家庭请赶紧拨打本报热线
0371—67655039，满额为止。

据了解，此次推行签约式“家庭医
生”服务，以重点人群为主要对象开展健
康管理。重点人群包括慢性病患者、老
年人以及生活不能自理的人群。

家庭医生为签约家庭提供免费十项
公共卫生服务，包括制定重点家庭个性
化健康管理计划；对残疾人制定康复计
划，指导和督促康复训练；对行动不便有

需求的老年人提供上门健康咨询和健康
干预;提供家庭健康心理咨询和健康支
持等。

“健康进百家”公益活动启动以来，已
有 30 个家庭报名，如果您需要，请抓紧时
间拨打0371-67655039报名参与。
郑州晚报记者 蒋晓蕾
通讯员 杨旭涛

10名医学精英走进100个家庭，无偿服务 服务的重点人群包括慢性病患者、老年人

并非只有一侧头疼才叫偏头痛

在郑州工作的李女士，因为最近频
频加班而多次头疼，她在微博上抱怨道：

“工作越忙头就越疼，疼起来还失眠，精
神也变差了，真是烦死我了！”

赵幸娟介绍，约 60%的偏头痛病人
有家族史，其亲属出现偏头痛的风险是

一般人群的3～6倍。但是随着生活节奏
的加快，目前引起偏头痛的主要原因是
精神压力过大和失眠。另外一些环境和
精神因素如紧张、过劳、情绪激动、睡眠
过度或过少、强光也可诱发。

除此之外，女性的偏头痛发病率要

高于男性，偏头痛的男女比例大约为1比
2，女性是男性的两倍多。

赵幸娟说：“本病女性多于男性，女性
多在青春期发病，月经期容易发作，妊娠期
或绝经后发作减少或停止，这是因为内分
泌和代谢因素也对偏头痛有着较大影响。”

压力大是偏头痛年轻化主要原因

赵幸娟介绍，偏头痛的治疗目的是
减轻或终止头痛发作，缓解伴发症状，预
防头痛复发。治疗包括药物治疗和非药
物治疗两个方面。

非药物治疗主要是物理疗法可采取
用磁疗、氧疗、心理疏导，缓解压力，保持
健康的生活方式，避免各种偏头痛诱
因。药物性治疗分为发作期治疗和预防
性治疗。一般推荐吃尼莫地平，头疼的
时候连续吃两周左右，如果疼痛比较严
重，可以吃一片止疼片。

而预防偏头痛要远离酪胺酸类食
物，酪胺酸是造成血管痉挛的主要诱因
易导致头痛发作，这类食物包括：奶酪、
巧克力、柑橘类食物，以及腌渍沙丁鱼、
鸡肝、西红柿、牛奶、乳酸饮料等。

还要减少摄酒，所有酒精类饮料都
会引发头痛，特别是红酒含有更多诱发
头痛的化学物质。如果一定要喝，最好
选择伏特加、白酒这类无色酒。

学会减压，放松心情，选择泡泡温水
浴，做瑜伽等放松运动可以避免头痛。

规律运动也对缓解偏头痛有效，对
有偏头痛的人来说，着重呼吸训练、调息
的运动（例如瑜伽、气功），可帮助患者稳
定自律神经系统、减缓焦虑、肌肉紧绷等
症状。

还要做到生活规律，营造安静的环
境，维持规律的作息，即使在假日也定时
上床、起床。

“其实对于现在的年轻人来说，减轻
压力、学会适度的放松、保证睡眠质量就
是最好的预防偏头痛的方法。”


