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郑州人民医院颐和医院呼吸与危
重医学科主任、副主任医师臧金萍说，
目前市场上的一次性纸杯质量参差不
齐，隐患较大，且大多数家庭保存不
当，使杯子受潮发霉，引起细菌、真菌
的滋生，这个时候如果使用的话，就会
对人体产生一定的危害，很容易引起
呼吸道疾病。市民在购买一次性纸杯
时，一定要看生产日期和保质期。

臧金萍说，有的纸杯生产厂家为
了使杯子看上去更白，加入了荧光增
白剂，这种荧光物质可使细胞产生变
异，一旦进入人体就会成为潜在的致
癌物质。为了使纸杯达到隔水效果，
生产中会在内壁涂一层聚乙烯隔水
膜。聚乙烯是食物加工中最安全的化
学物质。但如果所选用的材料不好或
加工工艺不过关，在聚乙烯热熔或涂
抹到纸杯过程中，可能会氧化为羰基
化合物。羰基化合物在常温下不易挥
发，但在纸杯倒入热水时，就可能挥发
出来，所以人们会闻到有怪味。长期
摄入，对人体一定有害。

专家提醒，在饮水时，最好选用家
用杯子，少用一次性纸杯。外出游玩
时，也可自带轻便式水壶，不仅喝水方
便、安心放心，而且环保。

8月28日拍摄的德化街工地施工
现场。目前，郑州市德化街地下
人防工程正在加紧施工。据了
解，该工程在规划时引入地下空
间建设理念，集地下人防、地铁通
道、综合配套三大功能于一体，建
成后将极大地缓解市中心商业区
人车混行、交通拥堵现状，提升核
心商业圈的集聚功能，增强郑州
城市防护能力。位于郑州市中心
二七塔商业圈的德化街于1905
年建成。 新华社发

猜猜看，这张图拍的是哪里？
这里是“百年老街”德化街，正在修地下人防工程

近日，郑州人民医院颐和医院接诊了一名7岁小姑娘妙妙，妙妙由于用过期的一次性杯
子喝水而引起了嗓子发炎、咳嗽、眼睛红肿等症状。
食品、药品等有保质期，一次性纸杯也有保质期？昨日，记者在超市随机采访了10位消
费者，均表示并不知道纸杯也有保质期。 郑州晚报记者 邢进 施杨

一看 首先看包装上标
注的信息是不是全，有没有
标注生产许可证编号以及
QS标识。其次，好纸杯外面
的印刷图案轮廓清晰、色泽
均匀、无明显色斑。合格的
纸杯杯口距杯身15mm内、杯
底距杯身 10mm 内不能有印
刷的图案。

二压 在纸杯的两侧轻
轻挤压，大致可以知道杯身
的好坏。一般优质纸杯可以
装水 72 小时不渗漏，而质量
差的半小时就会渗水。

三闻 闻纸杯有没有刺
鼻的气味，特别是油墨的味
道，或者是发霉的味道，气味
比较重的一般不要购买。

如何挑选合格纸杯？

一次性纸杯使用范围越来越广，然而，很
多使用者却不知一次性纸杯也有保质期。

昨日，郑州晚报记者在某超市看到，不
同材质的一次性纸杯保质期也各不相同，而
有的纸杯干脆没有明确印制生产日期和保
质期。

在嵩山路一家超市，各种品牌样式的一
次性纸杯摆放在货架上。记者注意到，不少
市民在挑选时，大都是关注价格或者是品
牌，并不会过多地在意纸杯生产日期以及保
质期。

消费者刘女士说，从未听说过一次性纸

杯也有保质期，选购纸杯时，先看价格再看
花样，并未关注过保质期。记者昨日随机采
访的 10 位消费者，均表示此前未关注过纸
杯保质期问题，更不了解使用过期纸杯有什
么危害。

记者在走访中看到，超市里在售的一
次性纸杯上都印有生产日期和保质期，不
同的纸杯保质期也是各不相同，有的纸杯
保质期最多能达到 5 年。随后，记者在桃
园路一家小商店里，也看到有不少在售的
一次性纸杯，但其中部分纸杯并没有生产
日期和保质期。

前不久，7岁的妙妙突然嗓子发炎，还咳
嗽，眼睛也红红的，妙妙的妈妈以为妙妙感冒
引起嗓子发炎，就带着妙妙去医院开药。

妙妙的妈妈说：“没想到经过医生诊断，
孩子的嗓子不适是由于接触了刺激性物品引
起的过敏反应，这才发现，家里的一次性纸杯
早已过期，由于当时一次性购买了很多就储

存起来了，好几年都没用完。”
妙妙的妈妈说，在这之前只知道食品、药

品等有保质期，还从来没听说过一次性纸杯
也有保质期。

医生随后给妙妙开了一些抗过敏的药
物，并叮嘱妙妙妈妈不要再让妙妙使用过期
的一次性纸杯，平时喝水尽量用家用杯子。

一次性纸杯引发的过敏

选价格，挑花样，却不知纸杯也有保质期

专家：一次性纸杯易引起呼
吸道疾病


