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副局长退休后当起公厕“所长”
患癌症的他义务打扫公厕15年，大年三十也没闲着
“做人得放宽心态，别斤斤计较，心情一好，癌症也会被赶跑的”

48户居民和20多个门店共用家属院的一个公厕，而平
常又没请专人管理，可想而知它的环境该有多么糟糕，
然而，令人奇怪的是，进入里面后却总是很干净，这是怎
么回事呢？ 郑州晚报记者 石闯 通讯员 赵少辉 文/图

“我们这个家属院都是平房，居民家中大都没有
卫生间，就靠一个公厕。”昨日下午，在濮阳县林业局
家属院，68 岁的任宗玉一边打扫厕所一边向郑州晚
报记者介绍说。

1999 年 7 月，任宗玉从濮阳县林业局副局长的
领导岗位上退居二线，“一下子变得清闲了”，天天闷
在家里看看电视、读读报纸，他觉得浑身没劲儿还老
犯困，“这样下去可不是办法”。

当时，他住的濮阳县林业局家属院内道路尚未硬
化，路两旁杂草丛生，他看着很不舒服，有空便去拔
草，不仅使家属院环境得到了改善，自己也有了精
神。从此他开始天天在家属院义务打扫起卫生来。
当然，很快地，他发现家属院的公厕更值得打扫。

由于家属院的 48 户居民，附近 3 个食堂还有 20
多个门店，每天有 200 多人都在使用家属院的公厕，
平常又没专人管理，厕所内经常臭气熏天让人无法
靠近，居民和商户们常为如厕发愁。

看不过去的任宗玉自愿承担起公厕的保洁工
作。刚开始打扫时，他感觉很恶心，打扫完后经常吃
不下饭，好在时间一长慢慢地适应了。

每次打扫完后他都要刷鞋，换洗衣服，但他并未
叫苦叫累，就连每年大年三十晚上他也没闲着。就
这样一干就是 15 年，光铁锹就用坏了两把，扫帚用
坏20把。

如今，居民提起任宗玉都是赞不绝口，纷纷竖起
大拇指，还戏称他为公厕“所长”。

居民们戏称他为公厕“所长”

“以前咱这个厕所没有人管理，脏得没法说，门
口、里面都下不去脚，自从任老退休后，坚持义务打
扫厕所，多年来，这个公厕清洁工作一直保持得很
好。”居民高先生说。

1999 年 7 月底，任宗玉刚开始干清理公厕的活
儿时，好多人都表示不理解，有居民还多次当面问
他：“老任，你犯什么傻啊，又脏又臭的，还不给报酬，
你到底图个啥呀？”还有人说：“堂堂一个退休的副局
长，义务打扫厕所，肯定是作秀，瞧吧，撑不了几天。”

面对讥讽和不屑，任宗玉并不在意，几乎每天都

带着扫帚到厕所去打扫。“厕所太脏，自己也不舒服，
这点活不算啥，反正退休了没啥事，闲着也是闲着，
把厕所打扫干净了，大家用着也方便，自己也高兴，
就当锻炼身体了。”

在这长达 15 年的时间里，他从未拿过一分工
钱，不少居民看到他坚持干这又脏又累的活儿很过
意不去，提议凑些钱给他一些报酬，但都被他婉言谢
绝了。居民们说，不少人退休后都是下下棋、散散
步，而老任却把时间用在了办好事上，让他们特别感
动和钦佩。

“这点活不算啥，反正退休了没啥事，就当锻炼身体了”

“宗玉叔可是个热心人，邻居想要啥水果和蔬菜
时，只要给他说一声就行了，他骑车去批发市场给我
们带，带回来按批发价分给我们，这几年俺吃的水果
蔬菜都是批发价，可没少省钱。”居民李先生表示。
而每次出去帮忙带蔬菜和水果，任宗玉都要骑行 10
多公里。

同时，他从1962年至今搜集养生保健知识近千份，
并自己出资4000元打印成材料，免费把良方送到患者
手中，受益人有山东、河南两省的10多个市县区，受益
人5000人次。今年1月，任宗玉被濮阳县委评为“全县
十大好人”荣誉称号，还多次应邀到各单位做报告。

对于任宗玉的举动，他家人起初不理解，后来反
而支持他了。“他只要乐意，爱干什么就干什么吧。”
他的老伴说，2006年任宗玉被检查出患喉癌时，全家
都蒙了，而他并未悲观绝望，在积极配合医院治疗的
同时，抱定“活一天就为大家办一天好事”，他们对此
很支持。

7 年来，在良好的心态和积极的锻炼下，癌症竟
逐渐远离了他。而在谈到自己的健康秘诀时，任宗
玉说：“做人得放宽心态，别斤斤计较，做好事不吃
亏，锻炼了身体还受人尊敬，心情一好，这癌症也会
被赶跑的。”

骑十多公里车帮居民批发菜，还送养生方子

任宗玉每天都去清扫公厕，就像是上班。


