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阔别上海 11 个月之久的刘翔从
美国返回上海，其乘坐的航班于昨日
17 时 50 分许抵达浦东机场。刘翔的
精神状态和心情都非常不错，见到等
候的记者们就微笑打招呼，他说：“回
家有点激动，在家歇两天就要训练
了。”由此，一段长达近11个月的美国
康复训练之旅终于告一段落，一个全
新的刘翔又回归到公众视野。

刘翔是去年 10 月 4 日从上海启
程赴美，开始这段漫长的康复之旅
的。在明尼阿波利斯康复中心，刘
翔的康复训练，是由美国著名的康复
训练师蒂姆负责，在刘翔和蒂姆双方
的共同努力之下，刘翔从最初丢掉双
拐到可以慢跑，再到后来可以进行
强度比较大的身体训练，甚至可以
进行到尝试跨栏……可以说，刘
翔的这段康复训练之旅进展还
是比较顺利，但其中也着实坚
信，毕竟时间跨度如此之漫
长。

孙海平透露，接下来两
个月刘翔的康复训练地点
也将移师到东方绿舟。

记者了解到，这家基地
拥有上海最完备的康复理疗设
施，无论是硬件还是软件条件

都能给刘翔团队提供最有力的支
持。对此，相关人士表示之所以选择
这里作为翔飞人回国后的首站训练
基地，主要是出于对刘翔身体的考
虑。另外在远离市区的东方绿舟基
地，刚刚回国的刘翔可以安心调养，
尽量减少外界对他的影响。文心

训练减量 调整状态

由于全运会将于本周六在沈阳开幕，
全运会期间将休战的中甲联赛本轮将比
赛时间提前到了周五，今晚7点45分，河
南建业队将迎来石家庄骏豪的挑战。

连续的客场作战，的确让队员们在
身体上相当疲劳，而本轮比赛提前，又
让球员的休息时间少了一天。为此，调
整、恢复状态是本周建业队最重要的事
情，在天气还持续闷热的情况下，教练
组有意识减少了训练量，以保证队员们
的身体能在比赛时兴奋起来。

3个客场输掉了两场，而且都还是在
相对较弱的球队身上失分，没能进一步
扩大领先优势，球队疲劳是一方面，人员
连续不整也是最让教练组头疼的问题，
尤其是后腰组合。唐尧东本轮可能会让
近来改打左边后卫的李磊重新回到中

场，而这样一来，后卫人选势必
又要有所变化，张璐就很可能
重新回到右边后卫位置。

期待胜利 重振士气

尽管面临着不小的困
难，但经历了一个低谷重新
回到主场之后，队员们的求胜
欲望愈发强烈，而球队也的确需
要通过一场胜利来重振士气。

对于石家庄骏豪，河南球迷应该有
着很深的印象，正是在双方首回合交锋
中，建业队损失了中场核心尹鸿博。而
那场比赛，尽管建业队3∶0大胜，但实际
上在相当长的时间内还是非常被动的。

赛季初以冲超为目标的石家庄骏
豪，因为前期战绩不佳早早掉队，主教
练徐晖也因此下课。新任主帅李树斌
接手球队之后，球队成绩有明显回升，

直到上轮才尝到败绩。尽管早已不再
是建业队的冲超对手，但在去年联赛
中获得第四名的骏豪，原本就具备相
当的实力，而且目前也没有保级压力，
如果使出“牛皮糖”的精神来周旋，那
对建业队来讲也是相当大的麻烦。所
以，对于非常渴望胜利的建业队而言，
回到主场，还必须有足够的打硬仗的
思想准备，必须有足够的耐心，才会避
免欲速则不达的情况发生。

昨晨，2013 年美网女单第二轮展
开全面争夺，赛会5号种子、中国金花
李娜虽然在第二盘比赛中状态略有起
伏，但还是凭借超出队友一筹的技术
和心理，最终以两个6∶2力克瑞典猛
女阿维德森，率先晋级32强。

赛后的娜姐心情很好，不但和记
者们频开玩笑，还对之前美媒爆出所
谓的李娜“禁药风波”一笑置之。大度
的李娜团队成员表示，希望此事就此
翻篇，娜姐也将继续投身到新一轮的
备战当中。

昨晨李娜的经纪人麦克斯·埃
森巴德向采访美网的记者们展示了

《纽约时报》记者拉梅尔发给他的道
歉邮件。

在这封邮件中，拉梅尔写道：感谢
你（李娜经纪人），为我安排了对李娜
的采访，她是一个非常棒的选手，人
也很好，我希望我的这些观察在我的
文章中反映出来。我想告诉你和李
娜，在纽约时报的印刷版和网站上都
刊登了一则更正：在李娜的自传中，
李娜表示自己第一次退役的主要原
因是因为健康问题，当时处于压力之
下的她需要服用抑制荷尔蒙的药物，
而她对这类药物是过敏的。但不幸
的是，我们在北京那位值得信任的翻
译却把它错误翻译成了类固醇类药
物。我的编辑已经刊登了更正声明，
但是我希望能第一时间向你和李娜
表达我的歉意。李立 朱婷闪光 郎平延续不败

据新华社电 凭借第四局开始登
场的年轻主攻朱婷的闪亮表现，

郎平率领的中国队昨日下午在两
次落后的危局中3∶2逆转战胜意大

利队。郎平上任以来的连胜纪录延续
到17场。

郎平在赛后表示，坐在替补席上
看球也是一种学习，她也不希望让年
轻的朱婷每一场都承受从头打到尾的
压力。从第四局开始登场，朱婷也发
挥出了体能的优势。

米兰晋级欧冠正赛
昨晨，欧冠附加赛第二回合较量

继续进行。AC米兰在主场3∶0完胜
埃因霍温，以4∶1的总比分如愿晋级
本赛季的欧冠正赛。在前一天的比
赛中，阿森纳主场 3∶0 拿下费内巴
切，以总比分5∶0胜出。俞炯

巴萨赢得西班牙超级杯
梅西和内马尔联袂首发！昨晨，

在西班牙超级杯第二回合较量中，巴
萨双星并没有给球队带来进球，梅西
错失点球，结果主场0∶0战平了马德
里竞技。但是巴萨还是凭借两回合
1∶1 的总比分加上一个客场进球的
优势捧杯。而这也是新帅马蒂诺接
手球队后的第一座冠军奖杯。俞炯

面对大威
郑洁 啦

美网第3日 苦斗3小时

连续“漂”了3个客场，建业队本周终于回到航体了。经历了一个低谷之后，回
到本赛季还从来没有输过球的主场，再加上又有了“第十二人”的助威，建业队
本轮当然别无选择地将目标锁定为胜利。 郑州晚报首席记者 郭韬略

相比起李娜的轻松获胜，另一
位中国金花郑洁昨天的晋级之路可
以用“好事多磨”来形容。

北京时间昨天早晨，在美网女
单第二轮比赛中，郑洁经过3小时的
苦战，以 6∶3、2∶6 和 7∶6 艰难地
淘汰了美国本土名将大威廉姆斯，
职业生涯第4次杀入美网32强。

比赛一开始就不大顺利，由于
受到雨天的影响，这场较量被推迟
了两个小时才开拍。比赛中，郑洁
和大威都出现了不少失误，第二盘
郑洁甚至一度出现崩盘的迹象，好
在在决赛盘中，她关键时刻连续得
分，最终在这场耗时3个小时的苦战
中笑到最后！

值得一提的是，这仅是郑洁和大
威在职业生涯中的第二次碰面，在

2004年的WTA迈阿密站比赛中，郑洁
被大威击败，如今她用一场胜利告诉
对手：郑洁报仇，九年不晚！下一轮，
郑洁的对手将是西班牙姑娘纳瓦罗。

赢得了比赛，郑洁笑了：“感觉
很好，不过，是真累呀！”张昆龙

我们的翻译翻错了 美记者向李娜致歉
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阔别11个月 刘翔回家


