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2001年，开创中国情景喜剧先河《我爱我家》的编剧、喜剧大师梁左英年早逝，享年44岁。作为梁左生前至交，王朔为梁左写
的悼词最后一句是：“笑一下吧梁左，来世我们还做亲人、朋友，不管在哪里。”随后，王朔代将其遗作整理、编辑并起名《笑忘书》，
于次年1月出版，一度引起强烈反响。这也是梁左迄今为止唯一一部作品集。
时隔12年，逢梁左56岁诞辰之际，该书推出全新版本。日前，《笑忘书》再版首发式暨梁青儿《我的陌生父亲》新书启动仪式上，该
书的“制作班底”刘震云、马未都、英达、臧天朔以及梁左弟弟梁天、女儿梁青儿等人齐聚，共同回忆与梁左有关的往事。 邵聪

马未都：少年乐新知，衰暮思故友
马未都谈及当下的电视剧，坦言自己受不

了“那些抗日英雄跟我挤眉弄眼”。但只要播
《我爱我家》，一定要看到片尾出字幕为止。“这
部剧对我来说是一份营养，很舒服。”在现场，马
未都特别谈到《笑忘书》中收录的王朔写给梁左
的“悼词”。“最好的感觉就是你内心全有，你说
不出，别人替你说出来。可见梁左跟王朔的感
情之深。”话题至此，马未都突然念起韩愈的诗，
一字一句地说：“少年乐新知，衰暮思故友。”

刘震云：梁左、英达当年叱咤风云
作为梁左在北京大学中文系的师弟，刘震

云笑称，当时的梁左和英达都是北大叱咤风云
的“主流人物”，“梁左的母亲是当时中国最火的
作家之一，她的《人到中年》一出来，在北大不说
是‘谌容的小说’，而说‘梁左他妈的小说’。所
以梁左在学校走路目不斜视。”因此在校期间，
刘震云一直没勇气跟梁左说话。直到毕业后，
刘震云通过王朔，才得以结识梁左。

刘震云回忆，他在梁左身上总能看到旧知识
分子的习性。他举例说，拍《我爱我家》时，同梁左、
王朔一同探班，见到英达就问候：“师兄好！”英达则
说：“你比我年纪大，你还叫我师兄，太过谦了！”梁
左事后跟刘震云说：“没文化害死人，在我们知识
分子圈，和江湖上称兄道弟不一样，老师给学生
写信，辈分高的要对低的叫兄才对。”

女儿梁青儿：希望这本书让大家
更了解梁左

“《笑忘书》初次发行，我只有 16 岁，没能参
与到策划与编辑过程中。”在新书序言部分，梁左
女儿梁青儿表示，此番再版初衷，即让自己和喜
欢父亲的观众读者们更了解梁左。“刘震云叔叔
在文章里提起爸爸诉说在寂静夜晚写作之时的
孤独。我希望他不再孤独。”

据介绍，《笑忘书》中80%为梁左生前未公开
的小说和随笔，20%是有关他的相声和情景喜
剧，其中许多文章极具现实意义，许多涉及春晚
爆红、内容审核、影响创作积极性等观点现在看
来仍有新意。

英达：对挚友最好的纪念是把
情景喜剧做好

发布会上，刘震云特别感谢《笑忘书》“主编”
王朔：“王朔为梁左这本书的整理做出了朋友应
该做的事儿。”对于梁左在情景喜剧上的创作，刘
震云坦言，直到今天，他仍会每天晚上一集不落
地收看《我爱我家》的重播。“梁左的才华在《我爱
我家》里边得到了最彻底、最完整、最具有独创性
的发挥。他把一种崭新的戏剧形式、电影形式、
屏幕形式拿到了中国。”英达还透露，今年他与梁
天刚刚完成了《我爱我家》“姊妹篇”的拍摄，希望
用这部新戏向先辈和经典致敬。

王朔忆梁左
我跟他说剧本是写不完的，钱是挣不完的。他说，我是早晚

要写小说的。他在潘家园市场买了本解放初期一个小知识分子的
日记，他准备根据这个日记写一部长篇，那里面有很多肺腑之言，掌
握得当，能改变一代人的认识，他还有一个小说构思，跟《红楼梦》和
红学家有关，听他讲已经很乖谬了，写出来一定是超讽刺。这两本
小说都是一听想法就对，也适合他发挥的东西，写出来就占一席之
地。我劝他，写吧，相声你也祸害了，情景喜剧你也是头牌，该往我
们小说里搅和搅和了。他美滋滋地说，真的，全瞧我啦？

大概是导完《临时家庭》之后，他说要写小说了，闲了半年，每天愁
眉苦脸，昨天1万字了，今天只剩下300。我说你就用刘震云那法子，先
往下趟，最后一块儿改，这么弄，一个自然段就能改一年。他说道理我
明白，可是做不到。他那不是写小说，是改笔路子，从电视剧下来都有
那么个苦恼过程，在我看那甚至是改生活方式和人生态度，写剧本和写
小说是两种活法，一个直通欢场一个自断尘缘。他坚持了很久，又接
戏了。一天说，没办法，得过日子，反正这俩小说在我脑子里，丢不
了。(摘自王朔2002年写作的《回忆梁左》，收入《笑忘书》)


