
S06 2013年8月30日 星期五 编辑：马燕 见习美编：张一诺 校对：明镜 版式：张妍

■健康达人之 正弘山社区

■社区动态

夏日酷暑，天气炎热，近日康宁社
区联合幼儿园特意给小朋友安排了一
次“玩水”的主题活动。

“玩水”活动其实很简单，社区工
作人员带着准备好的脸盆、水枪，幼儿
园里的水管、大水缸、小水桶都派上了
用场。看见装满水的容器，孩子们都
兴奋了起来，只听老师一声令下，全体
小朋友都沸腾起来了，水龙头打开，盛

满大大小小器皿，老师们还灌了数百
个水气球，它们像“小兔”一样满地乱
撞，顺手捡起一个，在脚下使劲一摔，顿
时水花四溅，满身清凉。社区工作人员
看到此景，也受到了感染，纷纷加入其
中。玩水球不过瘾的，直接用盆泼，玩
到兴头上，不管男孩女孩，大家都全部
上阵。
通讯员 李静

康宁社区：夏日泼水节玩得好开心

马彩玲：我们就是要健康、要美丽
每天早上，正弘山社区居民都会看到在2号楼下有一位50多岁的阿姨随着音乐在跳舞，她就是社区居民马彩玲。热情与爽
朗是马彩玲给大家的印象，她热爱舞蹈，将自学的舞蹈教给社区居民，用自己的热情带动社区居民一起学习。居民们评价
她是把欢乐和健康带给大家的人。

坚持锻炼坚持学习舞蹈

58 岁的马彩玲，在几年前就已经退
休，在经历了长时间的失落和无聊之后，
学会了自己上网。她在网上搜集舞蹈视
频，跟着网络教程自学舞蹈锻炼身体。马

彩玲还尝试过跑步、做操等运动，但是最
后她发现自己对这些锻炼项目不能持之
以恒，只有学习舞蹈才能让自己坚持下
来，并且越学越好。经过她的不断学习，
如今自己会跳的曲子就有100多首。

每天坚持练习舞蹈，马彩玲身体和精

神也愈来愈好。当她得知周围有许多老
姐妹患上了糖尿病、高血压、高血脂等病
苦不堪言时，她做了一个决定：带着大家
一起跳舞，享受生活，享受生命。因为她
觉得，生命是可贵的，健康更可贵，这种想
法更加坚定了她每天学习锻炼的决心，同
时也坚定了她带动身边的人坚持锻炼的
决心。

克服困难带动居民练习跳舞

有了决心，怎么实施呢？一开始，正
弘山社区里没有活动站，马彩玲就自己
跑到公园去跳。“那时候我在想如果社区
里有一支自己的表演团队的话，社区里
的老年人肯定都乐意参加。”马彩玲说，
知道自己的想法是很好的，可是没想到
实践起来会遇到那么多困难。她说，最
初社区里愿意参加舞蹈队的人并不多，
大家都觉得家里的家务事多，年纪又大
了不愿意参加锻炼。可是马彩玲并没有
放弃，她主动联系大家，挨家挨户地给居
民做思想工作，告诉她们，参加舞蹈队不
仅可以锻炼身体还能结交朋友，有很多
的乐趣，可是效果不大。

于是，马彩玲就先自己动起来：晚上
8 点左右，她一个人在小区里自学自跳，
向小区居民展示跳舞的乐趣。时间久

了，吸引了不少居民。经过不懈的努力，
在社区的协助下，居民们组成了一支舞
蹈队。意想不到的是这支舞蹈队经过一
个多月的学习，就编排出了几支不错的
演出舞蹈。

现在，越来越多的邻居加入进来，舞
蹈队在社区里已经小有名气。

这支舞蹈队活跃了小区气氛

采访时，马彩玲自豪地说自己很欣
慰，“舞蹈队里，有好几个老年人身体比以
前要好了很多，我们只要健康就快乐，不
给孩子添麻烦，不做社会的负担。”在舞蹈
队里，记者发现不仅有老年人，还有年轻
人，他们跳着当下最为流行的舞蹈，锻炼
身体，享受快乐。

“居委会刚成立不久，对居民的具体
情况不了解，很多工作很难开展，可自
从马阿姨组建起这支舞蹈队，我们居委
会也越来越有人气了。”正弘山社区主
任马红霞说，现在社区居民，会相互关
心相互帮助，邻里更加和谐。她表示，
以后社区会组织舞蹈队向专业的老师
学习，同时还会让舞蹈队和其他社团相
互之间进行交流与学习，增加居民学习
的乐趣。
通讯员 马红霞

随 着 城
市里低碳、快
捷 生 活 节 奏
的加速，电动
车 也 走 进 了
每 个 人 的 家
庭，随着车辆
的逐渐增多，
如 何 安 全 地
给 电 动 车 充
电 就 摆 在 社

区的面前。在社区暂无能力解决统一

充电场地的情况下，恒兴嘉苑社区结
合居民私拉乱扯充电电线现象较多、
较乱的问题，与该小区科苑物业公司
共同协商，采用“温馨提示”的宣传方
式，提醒辖区居民在电动车充电时要
注意的安全事项，以增强居民安全防
范意识，防止火灾事故的发生，从而起
到安全警示的作用。

8 月 20 日，恒兴嘉苑社区与物业
公司工作人员出动 16 人次在全院范
围内送出安全充电“温馨提示”内容的
宣传单达1000份。 通讯员 崔迎新

恒兴嘉苑社区开展安全宣传活动

为进一步加强食品安全工作，改变
“五小”行业现状，规范“五小”行业的经营
行为，保障食品消费安全，近日空管花园
社区工作站在社区范围内开展了“五小”
行业的专项整治活动。

社区工作人员在辖区内广泛宣传发
动，加大宣传教育工作的力度，同时在辖

区内摸底排查，和相关职能部门紧密结合
开展集中整治。整顿工作以帮助经营户提
高为主，对于仍然不能达标的“五小”门店
进行疏导业主，自行取缔或转行经营；对无
证无照的“五小”门店要依法实施取缔。还
加强督查，清除整治死角，确保“五小”门店
整治工作深入开展。 通讯员 王琛

社区义诊是关爱社区老人的微公益
项目，近日，康平社区联合省交通厅志愿
者为辖区老人提供“我服务，我快乐”免
费义诊活动，提供测量血压、把脉等一些
常见疾病咨询和检测，受到辖区居民的欢

迎。活动现场，聚集了前来咨询的居民，
轮流进行逐项检查。志愿者们现场解答
了居民们有关健康的咨询，向他们讲解了
一些生活中的健康常识和自我保健的方
法。通讯员 韩伟红

本版文图 郑州晚报记者 马燕 实习生 王之宇

8月23日，普惠社区组织社区工作人
员与商铺开展“文明用餐、节俭惜福、节约
粮食、从我做起”的宣传活动。

普惠社区加强对辖区餐饮单位“文明
餐桌”行动的宣传力度，组织工作人员向
辖区饭店、小餐馆发放“文明餐桌”宣传资
料及宣传桌签，请社区各饭店、小餐馆的
经营户积极向前来用餐的顾客宣传，提倡

“倡导节约、文明用餐、餐后打包、争当光
盘族”的好传统。

通过这次宣传活动，普及了文明餐桌
知识，倡导了节约用餐行为，增强了餐饮
行业服务意识，营造了和谐文明的用餐氛
围，提升了居民文明健康素质和社会文明
程度，受到辖区餐饮经营户和消费者的一
致认可，收到了良好的社会效应。


