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和小伙伴们一起来

工业路品尝美食吧！

演 武 路演 武 路

索 河 路索 河 路

梦圆梦圆
酒城酒城

结束了一天的繁忙工作，偕同朋友家人来品尝美
食吧。抛开工作，放松心情，享受美食带来的欢
乐，第二天满血状态迎接新生活！
荥阳金版的记者们亲自为你收罗荥阳街区的美食
店，找找看有你经常去的那家不？
任琳 刘晶 李显文
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努力教学改革，大力实施“全参与”教学

这些成绩的背后是荥阳三中“以人
为本”的教育服务理念，“全参与教育模
式”让每一名学生低负担高效率，轻松愉
快地学习。

教师备课全参与。通过教师备课教
研真正的全参与，集中大家的智慧，弥补
个人的不足，做到资源共享，成果共享。
每学期初，各备课组每周两次集体教研
活动，成员轮流做中心发言人，其他成员
补充点评。

课堂学习全参与。学生能够自学
的，老师就不讲；把学习小组划分到最小

（2人一小组，6人一大组），交流合作时每
个学生都有发言权，而不是让少数学生
把持话语权；课堂不搞花架子，做到基础
知识当堂会，不但要“堂堂清”，还要“人
人清”。

全参与课堂教学由六个环节构成：
明确目标、自主探究、合作交流、精讲点
拨、练习达标、拓展提高。课堂教学的六
个环节是基本模式，但不是唯一模式，教
师在运用时，可根据不同学科特点形成
不同的课型。

听课、评课全参与。要求教师要多
听课，提倡跨学科听课，听课后还要评
课。通过这一听一评，教师开阔了眼界，
激活了思维，教学水平有了很大提高。

“全参与”管理，构建学生自主管理制度

荥阳三中积极推进“全参与”管理，
并于2011年获得郑州市教育局颁发的郑
州市特色项目学校（学生自主管理）。

宿舍管理全参与。在管理上以“十
星级宿舍”评比为主线，引导学生规范健
康地发展。“十星”包括按时作息星、认真
值日星等。评星的过程分“自评”和“互

评”两个阶段。评星与班级等的荣誉挂
钩。

注重宿舍文化建设，让学生通过
构建宿舍文化营造良好的成长环境，
净化思想、陶冶情操、激励上进，增加
集 体 的 内 聚 力 。 每 个 宿 舍 都 有 一 个
好听的名字，比如文渊阁、陶然居、奇
妙屋，等等。

食堂管理全参与。每天都有两个领
导带领 8 名老师在餐厅值班。由学生会
的生活部和各班生活委员组成学校伙食
委员会，帮助学生使用和保护餐卡、爱惜
粮食、尊重餐厅工作人员等，同时把班上
同学们对伙食科的意见或建议用书面形
式交上来，有力地保证了伙食卫生和安
全就餐的秩序。

课间管理全参与。学校开展“校园
文明和谐建设”活动，学生会安排 6 名
学生干部在大门口值班迎接学生入校，

对不文明行为进行检查。将校园分为
32 个文明监督区域，每班都有一个文明
监督岗。监督员在每一节的课间十分
钟和早上、中午、下午饭间，要对学生的
文明行为进行监督，提高了学生的文明
意识。

荥阳三中为全面推进素质教育，提
高学生的能力，组织开展了精彩纷呈的
课外活动，多姿多彩的兴趣小组，各种各
样的学生社团组织，让学生课余生活丰
富多彩，使学生沐浴着素质教育的光辉
幸福成长。

“教育是一项事业，事业的核心在于
奉献；教育是一门科学，科学的价值在于
求真；教育是一门艺术，艺术的生命在于
创新。”目前，荥阳三中全体教职员工正
进一步在以赵和平校长为首的领导班子
带领下向着心中美好的愿景乘风破浪、
一路豪歌、勇往直前。

“全参与教育模式”成就荥阳三中中招十一连冠

蒋记卤肉
特色：各种卤肉、五香牛肉、精美凉菜、特色炒菜。
主食：手工杂面、卤面、糊涂面，速速来品尝吧！
地址：工业路与演武路交叉口向南10米路西

贵味圆啤酒鸭
啤酒鸭是一道风味独特的佐酒佳肴，是将鸭肉与

啤酒一同炖煮成菜，使滋补的鸭肉味道更加浓厚，鸭肉
不仅入口鲜香，还带有一股啤酒清香。贵味圆啤酒鸭
店欢迎您前来品尝！

地址：工业路与演武路交叉口向南30米路东

美食公社
河南特色烩羊肉、正宗滋补烩面、精品家常小炒，吃出健康，吃

出品位。到美食公社感受健康和美食的魅力。生活有你，美食有
我，健康饮食，尽在公社。公社人恭候您的光临！

地址：工业路与索河路交叉口向南50米路西

玉香粥铺
店主从高村运来小麦，无任何添加剂蒸成的花卷虽有些黄，

但口感香甜，很受食客们的喜爱。老板还会根据季节的变换来更
新粥的种类。低廉的价位、简单舒适的环境，让您有家的感觉。

地址：工业路与演武路交叉口南100米路西

梦圆酒城
引领时尚美食、餐饮业先锋酒店，主打叫叫好猪肚鸡、云

南石锅鱼，原生态绿色健康美味，其中之妙爽不可言之，店主
等您品尝叫好。

地址：工业路与演武路交叉口北100米 路西

忆味阁老鸭粉丝汤
老鸭汤味道鲜美，去火生津养颜；麻辣爆肚鲜

香美味，用材精良，让您吃得放心，赶紧来品尝吧！
地址：工业路与康泰路交叉口向北10米路东

九品川火锅店
九品川有三德六宝九品。
三德：食不厌精、感恩天赐、常怀慈悲。
六宝：九品汤、毛肚、香菜丸、蕨根粉、黄喉、鸭肠。
九品：品环境之优雅、高汤之鲜美、底料之纯正、菜品之考

究、制作之匠心、摆放之悦目、服务之入微、供餐之温情、享受之
快意

地址：工业路与康泰路交叉口西北角

工

业

路

优滋味粉面馆
特色美食：羊肉米粉。
风味介绍：源自贵州，汤用鲜羊肉配以十几种料熬制，

汤汁香醇，辣香味浓，欢迎品尝。
地址：工业路与索河路交叉口向南150米路西

康 泰 路康 泰 路

忆味阁老忆味阁老
鸭粉丝汤鸭粉丝汤

一起捞火锅鱼
一起捞火锅鱼经营特色糊辣鱼，火锅底料传承十余年，

火锅鱼吃起来鲜嫩可口，辣而不燥，油而不腻，汤味浓香，好
吃实惠。鱼过去是富人的美食，今日是百姓的口福，欢迎来
店品尝！

地址：工业路与康泰路交叉口向北30米路东


