
镜头直击：
中午 11 点 30 分，幼儿园陆续开

饭，中午吃的是米饭，两菜一汤，但是
记者在小班发现，很多孩子不会单独
吃饭，有的孩子吃的满地都是，有的孩
子边吃边玩，更有的孩子不吃菜，只吃
米饭，需要老师不断地提醒、讲道理才
勉强吃上几口。
西湖春天幼儿园园长赵金娥：

这些孩子有的不会吃，不太会使
用勺子等，有的孩子虽然会吃，但吃
完后遍地狼藉，还有的孩子不吃菜，

只吃主食等。
对于这一类孩子，很多家长担心

孩子在幼儿园饿肚子。其实这是没
有必要的，因为入园初期，老师会鼓
励每个孩子独立吃饭，对于自理能力
特别差的孩子，老师也会单独喂饭。

需要提醒家长的是，除了在幼儿
园的训练外，回到家里，家长也要有意
识地培养孩子的独立吃饭的能力。此
外，吃饭时间也不宜拖得过长，一到时
间，就把碗筷收走，让孩子明白按时吃
饭的重要性。

刚上幼儿园的孩子，离开妈妈会有多悲催？
新生入园第一天，园长实时解答家长诸多疑问
昨日，是我市大部分幼儿园开学的第一天，记者走访多家幼儿园发现，虽然开
学前，大部分家长已经做好了各方面的准备，幼儿园针对新生入学也提出了
很多要求以及建议。但面对第一天的幼儿园生活，小家伙们还是状况百出，
不会自己吃饭，不愿在幼儿园睡觉等，面对这些问题，家长应该如何应对？昨
日，几位园长给出了他们的建议。 郑州晚报记者 吴幸歌

看到幼儿园就哭，家长很纠心
时间：上午8点15分 地点：西湖春天幼儿园门口

镜头直击：
昨天，是幼儿园新生入学的第一

天，一大早记者在幼儿园门口看到，各
种哭闹、拉扯不断，有的边走边哭，有的
刚来时高高兴兴，一看到幼儿园就哭了
起来。还有的本来“心情不错”，但看到
其他小朋友哭也跟着哭了起来，好不容
易将孩子送进教室，一些家长也跟着抹
起了眼泪。
西湖春天幼儿园园长赵金娥：

每年开学季，我们都会遇到不少这
样的孩子，有些孩子一看到幼儿园就
哭，有些学生刚来时没反应，但过了幼

儿园新鲜期后也哭着不愿来。他们有
的哭天喊地，有的抱着家长的腿就是不
让家长离去，搞得家长手足无措，欲走
不忍欲留不能。对于这种情况，家长要
明确告诉孩子：“你已经长大了，该上幼
儿园了；就像妈妈上班一样，这是任
务”。其次不能心软，不能孩子一哭就
不送或晚送等，很多时候孩子是哭给家
长看的，家长走后，大多数孩子就不哭
了。此外，家长在送完孩子之后，不要
逗留，以免孩子看到家长后，再次哭闹
起来。通常一周之后，孩子就会熟悉幼
儿园的生活，一个月后已经慢慢适应。

多数孩子不会单独吃饭，需要老师协助
时间：中午11点30分 地点：西湖春天幼儿园小班

两成孩子入睡难，想回家睡觉
时间：下午1点30分 地点：紫英伦国际艺术幼儿园

下午 1 点 30 分，在缓缓的音乐和老
师的拍哄中，小一班大半部分孩子都安
然入睡了，但仍有3个孩子躺在床上翻来
翻去，“老师，我睡不着，我想回家睡。”一
个小朋友弱弱地向老师说道，其他两个
孩子也立即从床上探起身来。
紫英伦国际艺术幼儿园园长代俊霞：

新生入学最困难的事情之一就是睡
午觉，大约有两成的孩子入睡难。有些
孩子一到睡觉时间就哭，想家，想妈妈。
有些孩子不哭也不闹，躺在床上，就是不
睡。有的孩子一到睡觉时间就要求喝水、

反复上厕所。还有的孩子累得眼睛都睁
不开了，就是不睡。这都是由于环境的变
化，孩子的焦虑和不安造成的。

入园初期，对于入睡困难的孩子老
师通常会采取一对一的方式给孩子讲解
午睡的重要性，抱着或哄着孩子入睡，帮
助孩子逐步养成午睡的生活习惯。另外
家长也需要做好各方面的协助工作，如，
了解幼儿园的作息规律，晚上不要让孩
子睡得太晚，睡前不要做剧烈的运动，周
末也要坚持午睡，午睡时间不要过长
等。也可以将她喜欢的布娃娃，小枕头
带到幼儿园去，让他搂着入睡。

家长：如何让老师更加了解孩子的情况？
代俊霞：入园之初，家长可找时间

和老师进行一次沟通，也可以给老师写
一个简单的“介绍信”，着重介绍宝宝的
性格、健康状况，能不能自己吃饭、大小
便等，让老师及时解到孩子的情况，有
针对性地给予帮助。

家长：幼儿园一般喝什么水？怎么
保证孩子的饮水量？

代俊霞：幼儿园多以白开水为主，根
据节令情况，还会增加绿豆水、秋梨膏
水、冰糖菊花水等，帮助孩子去火、润肺、

止咳、防病。大多数幼儿园能保证孩子
一定的饮水量，这是有要求和标准的。

家长：如何了解孩子在幼儿园一天
的情况？

代俊霞：老师经常会利用“家长园
地”、“宝宝生活记录表”、“校讯通”等
形式向家长介绍孩子一天的学习内容，
在校情况，需要注意的问题，家长可及
时关注这方面的信息。此外，家长可以
选择早一点去幼儿园或者等老师送走
大多数孩子的情况下进行沟通，详细了
解孩子在园的表现。

尿裤时有发生，每班都有几个
时间：下午4点30分 地点：佛岗新居幼儿园

镜头直击：
下午 4 点 30 分，是佛岗新居幼儿园

的课外活动时间，在老师的带领下，小班
的小朋友一起来到操场玩游戏。正在大
家玩得开心的时候，一个小朋友跑过来
对老师说：“老师，我想尿尿。”可当老师
转身准备带他上厕所时发现，裤子已经
尿湿了。
佛岗新居幼儿园园长冯娟园长说：

刚入园的孩子很容易出现尿裤子的
情况，每个班都有几个。出现这种情况，
一方面是刚入园，孩子过于紧张，不敢和
老师说或不知道和老师说，等老师发现
时，已经尿湿；另一方面是新生入园过于
兴奋，光顾着和小朋友玩，什么时间尿湿
了自己也不知道。还有一种情况是孩子

自理能力不足，裤子脱不下来或来不及
脱等。很多家长反映，孩子在家从来不
尿裤子，为什么到幼儿园后经常尿裤子，
也是这个原因。

针对孩子尿裤子的现象，很多幼儿
园都推出不同的措施，如带一条备用裤子
上学，及时提醒孩子上厕所，每隔一两个小
时检查一下孩子的裤子等。需要提醒家长
的是，在家里也要有意识地培养孩子这方
面的自理能力，如，尽量上孩子自己上厕
所，不再帮助孩子提裤子或脱裤子等，教
孩子需要帮助时，要学会大声对老师说。

此外，家长在给孩子选择衣服时，也
要尽量选择一些宽松的，好穿，好脱的衣
服，预防孩子在幼儿园上厕所时脱不下
来或脱不及时。

■入园问题对对碰：
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对外汉语教师缺口500万
教老外学汉语正当时
IPA对外汉语教师资格证10月份全国统考开始报名
汉语热席卷全球, 对外汉语教师缺口大收入高

据国家汉办统计，目前海外有1亿多人在学习汉语，许多国家学习汉语的人数以50%甚至更高幅度在增长。专家预测，到2013年年底海外学汉语的人数将达1.5
亿。汉语热持续升温，引发对外汉语教师的需求量激增，有很多国家因汉语发展速度太快，出现中文外教严重不足的局面。据统计，全球汉语教师缺口量已超过500
万，且薪资水平颇高。在美国，汉语教师的年收入已突破10万美元；在西欧，年薪在8万欧元左右；即使在国内，对外汉语教师工资也已高达300元/课时，月薪过万已
是普遍现象。如此形势下，中文外教已“走红”世界，成为我华人又一新兴高薪职业。 郑州晚报记者 唐善普

留学兼职教汉语，学习工作两不误

现在美国留学的李芸是一名“洛阳
娃”，于 2009 年 6 月考取了 IPA 国际注册
汉语教师中级证书。到密歇根大学的第
一个月，就将自己的对外汉语教师中级证
以及其他才艺类证书扫描传至招聘网站
上，很快就有当地的家庭邀请他去做家
教。李芸系统学习过对外汉语教学课程，
谙熟汉语教学规律，所以深受雇主的欢
迎，时薪也从一开始的 45 美元涨到现在

的60美元。
据海外留学生反馈，从事“对外汉语

教学”很不错，时薪比端盘子刷碗高得多，
并且可以凭借教老外汉语，更快地融入
当地生活圈，扩大交际范围，进而提高社
会实践和自理能力。

出国教汉语——大学生就业新途径

老家是开封的张涛2009年大学毕业
后，经过系统学习，考取了 IPA 汉语教师
高级证书。经考务中心推介，次年3月赴

新加坡一所华文学校任教。据他反馈，新
加坡华文教师非常吃香。张涛每月能拿
到 2500 多新币，业余时间还能做家教捞
外快，算下来外快比工资还高。

对外汉语教师资格证10月份全国统考
开始报名

要想成为一名合格的对外汉语教师，
须取得国际公认的 IPA 对外汉语教师资
格证书，笔者从 IPA对外汉语教师河南考

务中心了解到,全国统考10月份考试开始
报名。大专及以上学历人士、在校大二及
以上年级学生、留学人员可以放宽至高中
毕业或高三在读均可报考。

郑州报考电话：0371-66865999
66867399

官方网站：www.ipazz.cn
对 外汉语教师交流 QQ 群号：

222856848
河南考务中心地址：郑州市二七广场

百年德化八楼806室

镜头直击：


