
■美食线路推荐
郑州西区的朋友驾车走 107 国道，

在新郑市龙湖镇顺双湖大道一直东行，
尽头是未开通的铁路涵洞。向南绕过
铁路再返回到双湖大道，向东几百米即
可看到各类农家菜馆指示牌。

郑州东区的朋友在东经济开发区
顺四港联动大道一直南行，到刁花线右
转即是双湖大道，向西几公里即可看到
不同农家菜馆的指示牌。
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关山景区免票游
当下出游哪好玩？关山景区精彩多！
关山景区是南太行唯一没有出现过

交通堵塞的景区，新修的迎宾大道宽 18
米、长 6200 米，让自驾的朋友一路欢畅
到达景区。

金秋时节，也是关山景区的一年中
最为迷人的时候。放眼望去，整个关山
红、黄一片。那些灿烂开放的花儿，在秋
阳的照耀下，显得分外妩媚和妖娆。山
梁上、沟壑间，挂满枝头的野山楂、山核
桃遇风就长，也等着您来采摘、品尝。山
泉水漂流，让人漂过回味无穷；猕猴山上
的猕猴，笑容可掬等您来戏。

来吧！这个秋季，关山景区邀您一
起赏红叶、玩漂流、观猕猴、摘山果。9
月10日当天，教师凭有效证件游关山可
免门票（需买保险）。 杨磊

免费畅游万仙山
进入9月，秋高气爽，正是登山赏景

的好时节，为向辛苦耕耘在教育战线上
的园丁们表达敬意，万仙山景区再次推
出教师节优惠活动。教师节当天持教师
资格证书或工作学校签发的工作证及身
份证前往万仙山游玩可免门票进入，9
月7~9日3天持以上证件可享受门票45
元优惠。

夏末秋初，正是万仙山最迷人的时
节。恰逢一年一度的教师节，万仙山邀
您免费尽览太行美景。穿越绝壁长廊，
感受前人开天辟地的精神；探访中华影
视村郭亮，找寻浓郁的文化艺术气息；欣
赏峡谷奇观丹分沟，尽览潭瀑相连的秀
美……在这里让您忘却忙碌的讲台，为
自己的身心都放个假，度过一个只属于
自己的假日。陈娟

■团圆中秋节

老君山上做神仙
中秋佳节，举家团圆，9月19日国家

5A 景区老君山摆下幸福家庭中秋团圆
宴，邀请1000个幸福家庭共度一个最传
统、最纯粹、神仙一般的节日。

199元超值价格，享受原价399元的
老君山两日游及各项丰富多彩的活动，
更有幸福家庭吉祥三宝赠送。老君山，
一场盛大的幸福家庭中秋团圆宴，一个
欣赏美景祈福祝愿的好地方，一个爱家
人、敬父母的最好时机。

199 元＝399 元＝老君山门票 80
元＋农家吃住 40 元＋中秋团圆宴 50
元＋路费 100 元＋金顶祈福法会门票
129 元+老君山赠送超值大礼包——“幸
福家庭吉祥三宝”＋中秋晚会大狂欢＋
超值抽奖品 ipad mini。 孙隆
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好想你红枣文化节活动9月1日开幕，活
动将持续到“十一”黄金周。

活动期间，游客不仅可以漫步在“大
肚”古枣树下，欣赏不同品种的枣儿——
胎里红、辣椒枣、茶壶枣、鸡心枣、灰枣
等；还可通过“认养枣树”，在硕果累累的
枣林中寻找枣缘；参观中华枣文化博物
馆，感受中华悠久博大的红枣文化。而
最新推出的红枣养生会所，更会让游客
品尝从未有过的健康红枣宴席。在这
里，您不仅可以摘红枣，拔花生，还可以
参加迎亲、打枣、献枣仪式，欣赏丰富多
彩的枣乡风俗表演，参观具有现代高科
技含量的枣产品加工车间，享受民间趣
味和文化品位的双重收获。
高沛 白晓洁

亲爱的读者，如果你在出游过程中
遇到了令你难忘的美食，请你一定记得
告诉我。我们通过“TOP旅游”让更多
的读者和你一起分享快乐美食。

郑州晚报“TOP旅游”投稿信箱：
18003819805@189.cn
欢迎致电：18003819805

又到了收获的季节，到郑州周边摘枣、挖花生，再配上一餐纯农家的美食，一个玩好、吃好、感觉好的周末就是这么简单。
这次的“美食”版给你推荐的既不是什么奇珍异食，也不是山珍海味，而是一种清新、自然、新鲜的“乡村风”，这样的感觉
在家里或者在饭店里，可是绝对找不到的。坐在田间地头，吃着刚刚摘下的最新鲜的大枣、花生，亲近大自然的感觉简直
就像回归到了原始。蛐蛐的叫声、蛙鸣声，也伴着吃饭的欢笑声，一起在胃里活跃起来。 郑州晚报记者 慎重 文/图

煮枣花生

一听这菜名，第一感觉就是原汁原
味。果然，刚从地里刨出来的花生以及
刚从树上摘下的红枣就是这道菜全部
的食材。花生淘净了沙子洗过多遍之
后直接就开始煮，花生煮到差不多的火
候再放进去新鲜的大枣，稍后就可以起
锅。整个过程没有任何作料更没有任
何添加剂，最大的特点就是新鲜。这道
菜的口感就是花生非常饱满，原汁原
味，略带泥土的清香。枣非常的甜，枣
瓤特别厚，水分很大。小孩子尝过之后
的第一句话就是“下次还要吃”。

清蒸红薯叶

红薯大家都吃过，但是久居城里的
人对于红薯叶恐怕就会有点陌生。这
道菜可以说是真正的绿色食品，在种满
红薯的地里随便抓几片叶子就算是备
齐了材料。烹饪的方法再简单不过，上
锅稍微蒸几分钟，拌点生蒜、少许盐即
可。吃到嘴里第一感觉就是清淡，清淡
之后就是沁人心脾的清香。或许有些
口味重的朋友会受不了它的索然无味，
但是这种清淡对于常以鱼、肉为最爱的
城里人来说，可贵之处就是正好调理一
下肠胃，清理肠道中累积的毒素。

凉拌红薯梗

红薯当然可以吃，红薯叶也可以
吃，真没想到红薯梗也可以入菜。在
你刚才随手抓过的几片红薯叶洗了洗
清蒸了之后，抓在手里的红薯梗也千
万不要丢弃，拌着吃炒着吃都会给你
带来绝佳的口感。凉拌的话，就是先
用热水简单的焯一下，然后再用生蒜、
红辣椒丝、醋、盐、香油拌匀即可。这
种红绿搭配、色彩鲜亮的美味首先从
视觉上就已经勾起了你的食欲，调动
着你的味蕾。这道菜的食材很简单，
保证脆嫩口感的重要前提，就是红薯
梗一定要鲜嫩。在家里无论如何做不
出这样的新鲜稚嫩，因为你即便起了
个大早能赶在早市第一拨，也无法达
到随摘即食的新鲜。

地锅炒柴鸡蛋

在城里，花点大价钱弄几个柴鸡蛋
吃，不是什么难事。但是地锅呢？能做
到用地锅炒柴鸡蛋，你还必须要来到这
里。支起个炉灶，点上柴火烧起地锅，
把打好的鸡蛋倒入滚滚的热油锅，立
即刺刺啦啦开花、香气随即而来的过
程，这简直是一种从视觉从味觉甚至
是听觉上，都给了你无比诱人的感
觉。把焦黄的鸡蛋放入口中，唯一的
感觉就是一个字，“香”。最重要的是，
在城里买的柴鸡蛋很难说真假，而这
盘炒鸡蛋如此亮黄的色彩告诉你，这
是真正的没有任何掺假的炒鸡蛋。

玉米面蒸窝窝头

现在人们平时餐桌尝尽了鸡鸭鱼
肉蛋，如此油腻的肠胃有必要每星期
吃一次粗粮，来达到营养均衡，排除体
内毒素。以前曾经作为底层平民常用
食品的玉米面窝窝头，现在还真成了
稀罕物。不是说弄点玉米面不容易，
而是在市场上想买到真正没有添加剂
的玉米面太难了。这里有的是自家种
的玉米地，施的是纯有机肥。地锅蒸的
窝窝头，黄亮的颜色自不必说，一口咬
下去：有玉米的香甜，有糯米的软糯，那
种感觉……不知道怎么形容了哈。

地锅炖柴鸡

在家里用高压锅炖鸡子，半个小
时把骨头都炖稣了，而鸡肉本身的香
味似乎还没有发挥出来。地锅炖柴
鸡，最起码也要炖一个半小时以上，给
你的口感，就是鸡肉本身的肉香和筋
道，这就是炖柴鸡需要给你的全部。
一定不要说什么不够咸不入味，北方
人所谓的入味无非是那些又咸又香的
作料干扰了肉类原本的味道，而这里
要给你吃的是鸡子的原汁原味。尤其
难得的是这里能让你看得见的散养喂
养方式，喂的是麸子和玉米糁，或者是
散养在田间地头自己找虫子和青草籽
吃，没有喂养过饲料添加剂，一只两到
三斤的柴鸡就要长一年。


