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晚报社
二楼东厅
298个/立方厘米

碧沙岗公园

445个/立方厘米

火车站西广场
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二七广场
200个/立方厘米

人民路丹尼斯
二楼323个/立方厘米
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黄河湿地公园

1303个/立方厘米
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TOP养生 郑晚实验室

您身边有多少“氧”？晚报告诉您

本版制图/李丹

特别感谢荥阳市环境保护局对本次
采访的大力支持

每年天气变冷的时候，一些中老人就会像
候鸟一样“飞”到温暖的地方过冬，等天气暖和
了再返回。近几年，这种避开漫长严冬的“候鸟
式”生活方式又有新变化，温暖+负氧离子含量
高的地方成了他们热衷的好去处。他们是中老
年人里独特的一族，被称为“候鸟人”。“候鸟人”
的生活是令人羡慕的，每一年抽出一两个月的
时间，陶醉在山水之间，远离世俗嘈杂与纷扰，
享受空气清新的美妙。可是你知道吗？其实不
用出远门，咱家门口也有空气清新的地方。

上周六，记者跟随荥阳市环保局工作人员
来到了郑州市黄河国家湿地公园，清新的空气
扑面而来，令人心旷神怡。经检测，该片区域每

立方厘米空气中含有1303个负氧离子。
记者见到正在拍摄婚纱的新人，某影楼的

工作人员告诉记者，许多新人选择在这里拍照，
不仅是因为这里浓烈的中原文化气息，更主要
是因为这里空气质量好，拍出来的照片自然就
漂亮。

带小孙子来玩耍的吴女士说，她周末喜欢
出来郊游，几乎每个礼拜都会带小孙子来湿地
玩耍，这里空气湿度好，让孩子呼吸呼吸新鲜空
气的同时，自己也能锻炼锻炼身体。“我孙子都
养成这个习惯了，每个礼拜都会主动跟我商量
来这里玩。”
郑州晚报记者 蒋晓蕾 李鹏云

郑州吸“氧”，黄河湿地公园不错

12

郑州树木园
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如意湖

421个/立方厘米

高铁二楼
候车厅421个/立方厘米

1.晚报社二楼东厅
测量时间9:10 含量 298个/立方厘米

2.郑州市植物园
测量时间 8:20 含量 984个/立方厘米

3.中原万达广场
测量时间 9:59 含量 323个/立方厘米

4.碧沙岗公园
测量时间 10:35 含量 445个/立方厘米

5.火车站西广场
测量时间 10：58 含量 249个/立方厘米

6.二七广场
测量时间 11:15 含量 200个/立方厘米

7.人民路丹尼斯二楼
测量时间11:48 含量 323个/立方厘米

8.紫荆山公园
测量时间12:15 含量 494个/立方厘米

9.高铁二楼候车厅
测量时间12:37 含量 421个/立方厘米

10.如意湖
测量时间13:25 含量 421个/立方厘米

11.黄河湿地公园
测量时间 15:30 含量 1303个/立方厘米

12.郑州树木园
测量时间 16:36 含量 1082个/立方厘米


