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《小爸爸》的出现让很多人惊觉：原来文章还会编剧和导演。《小爸爸》的监制、《失恋33
天》的导演滕华涛曾评价文章：他从来不局限于演戏，他总有些创作上的想法。其实从
《雪豹》开始文章就尝试编剧，他观察和他搭档过的每一位导演的工作方法，所以，导演
处女作《小爸爸》取得这么好的成绩其实不足为奇，但姚晨曾发来短信声称要掐死他。

记者：包括马伊琍开始都觉得
你当导演不太靠谱，但你挺有主
见，坚持了下来。

文章：其实两三年前我就和滕
华涛聊过这事，他说你能拍就拍吧。
那时我有些担心，毕竟我这么年轻当
导演，怕招来非议。我坚定做导演的
原因就是我要表达自己，我怕别的导
演阐述故事会带有个人色彩。

记者：你编导演于一身，时间
怎么分配？

文章：写剧本时其实很闲。因
为我拍完戏就回房间呆着，不出

门，带孩子，等到他们睡觉我就写
剧本，写不动了就去睡觉。第二天
送完孩子觉得家里很好，喝喝咖啡
看看书写写剧本。这个剧本我自
己写了一年多，后来遇到两个非常
棒的编剧，一起创作，又写了一
年。我也不急着拍这部戏。

记者：你是什么时候知道自己可
以做编剧的？

文章：《雪豹》。那部戏的导演是
个香港人，他对那段历史并不是很了
解，所以有些戏份是我和出品人一起
完成的，现场写，写完给他们拍。我
很热衷于写作。《裸婚时代》我自己完
成了18集剧本就给他们开机了。之
后制片人领了两个编剧一起创作，我
复述故事，他们记下来。拍摄时我每
天都要写第二天拍的戏。

记者：我听说导演《小爸爸》期
间你都没工夫睡觉？

文章：每 天 睡 三 四 个 小 时 。
128天。

记者：吃得消吗？
文章：当然吃不消，扛着呗。有

时忙完了一天，特别特别累，躺床上
但睡不着。睡觉是放松的一种形
式，还有一种形式，我静静坐下来，
倒杯啤酒或红酒，梳理自己，释放很
多情绪，重建信念感，然后重新躺到
床上。每天这么繁重的工作，人与
人之间的交流啊，第二天的工作啊，
通告啊……这些都做完了，心理生
理都会带着一些不好的情绪，那时
候睡觉对身体不好。要让自己很轻
松，第二天才能接着拍戏，这是我开
解自己的一个方法。

记者：你觉得这是你最辛苦的
状态吗？

文章：最辛苦的是我之前怀才不
遇。我觉得自己有使不完的劲，有很多

想表达的东西，那个时候
是一种被压抑的苦。

记者：《小爸爸》和
你本人的生活关系大
吗？

文章：不大，我融
入 的 是 我 30 年 的 感
悟，但没有把我的生活
直接照搬进来。我希望
向观众传达温暖、欢乐，
还有一些粗浅的人生参
悟。我喜欢听故事，一个
好的故事是通俗易懂的，
情节不用多么跌宕起伏，
能打动人的一定是故事
想传递的情感诉求。我
只接受温暖的故事。简
单的故事，温暖的情感，
我觉得可能这就是观众
需要的。

和文章的谈话是从“产后抑
郁症”开始的。他拿着一串
佛珠，安静地坐在沙发一角，
访问尚未开始，氛围已显得
有点冷清。直到说起女儿，
他才进入到自然的状态。
文章其实一直知道自己是
个不太会做访问的人：“我
跟荧屏形象反差很大。”《奋
斗》《蜗居》《裸婚时代》《失
恋33天》《小爸爸》里，他都
是温暖而热闹的人，会逗
贫，会耍贱，有着毫不矜持
的笑容。而镜头之外的他，
会躲开人群，一个人长时间
呆着，与人沟通严肃、认真、
谦和却很少笑。

所以，记者花了很长时
间聊《小爸爸》、聊他的爱
玛、聊他和李连杰、周星驰
等好友的故事——只有在
不急不赶的节奏下，他才能
慢慢地勾画出一个我们并
不熟悉的文章。
齐帅 南都供稿


