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记者：朱佳煜扮演的夏天戏份
特别重。小演员的戏不好拍，你怎
么拍出这个效果？

文章：这孩子是个混剧组的孩
子，熟悉环境，不紧张；然后，虽然他
会哭会笑，但基本上哭就是咧着嘴
哭，我想让他面无表情、噼里啪啦掉
眼泪，怎么办？让他看着我，我没有
表情开始掉眼泪，然后他也开始没
有表情地掉眼泪。

记者：这个孩子太可爱了，所以当剧
中的你对他不好时，很多观众都恨你。

文章：我拍这个戏之后，发现所
有当妈的、马上当妈的都这样，比如
姚晨，她给我发信说“我恨不得掐死
你！”我说“好吧，我们别见面，20 集

之后再见”。我拍不了鸡毛蒜皮、
鸡零狗碎的东西，我觉得只要

不够温暖，那么就离主流价
值观远了。

记者：你做演员时
是不是也会不停地
拉着导演表达你的
看法？

文章：会。我
拍《蜗居》，我曾
经为一场戏，和
滕华涛纠结了 3
天。我对每个角
色一定是全情投
入，把自己打碎
了交给它，我记
得每一个重组我
的细节。所以每
部戏拍完之后我
都需要一段时间
走出角色。

爸爸·文章

我有产后抑郁症
怕别人和女儿相处

记者：《小爸爸》中，你最开始
是个不靠谱的爸爸。我知道你生
活中肯定不这样。

文章：是，跟生活中的没有关
系。你会有产后抑郁症吗？

记者：严重的！
文章：是吗？我也有产后抑

郁症。
记者：你为什么抑郁？
文章：初 期 是 怕 我 养 不 活

她。我怕她突然有一天就不喘气
了，我特别紧张。太太坐月子是
我一个人照顾的，孩子太太我一
手管。那时我可以从孩子的哭声
分辨她是饿了、尿了还是拉了，除
了我和太太，我不允许任何人去
抱我的女儿，我不放心。有些长
辈会戴首饰什么的，我要求所有
人进门先洗手，只要他们抱爱玛
超过 5 分钟我就会想去接过来。
孩子一去打针抽血我就抱头痛
哭。我很怕别人和她相处，我和
我老婆霸占她。

记者：现在不会再这样了吧？
文章：不会了。可能是我们

太希望孩子好，导致很紧张，非常
非常爱，所以紧张。

记者：后来你出去工作，怎么
离得开她？

文章：确实很难。那时每天
工作七八个小时已经到极限了，
就想赶快回家。后来工作越来越
多越来越累，就把我牵扯出去了。

记者：包括我，我也不知道我
能不能做一个好妈妈，每一步都
很忐忑。

文章：能把孩子生下来就是
好妈妈。我太太的妊娠反应很强
烈，现在就不能提那个过程。所
以(一度)根本没办法接受生第二
个孩子。

记者：但一个小孩怎么成长
呢？

文章：成长中会有独生子女
的很多问题。

记者：所以你们肯定是要生
二胎的吧？

文章：预备役。
记者：听说你们夫妇约法三

章，一个人出去工作，另一个人在

家 带 小 孩 ，那
《小爸爸》里马
伊琍又当主演
又当制片人，
是不是把约定
打破了？

文章：我
很早以前就
打 破 了 ，

《 雪 豹 》
时。因为太
太权衡了之后
觉得不可以放弃那么多，没必要
限制得那么死。最简单的是我得
给她拿钱回来。

记者：你多久没见女儿了？
文章：一星期吧。
记者：那爱玛会不认得你吗？
文章：会，所以一见我就哭。

那一刻我就特别痛恨自己，特别
想退休。我心里都要哭了啊。

记者：你离开家时要背着孩
子吗？

文章：以前是背着她走，现在
我就跟她讲，爸爸要去工作了，她

会抱着我，抱得很
紧，说“早点回来”，那

一刻我的心情完全就
是……去他妈的工作！
记者：坦白地说，我

觉得在养孩子方面，老公
帮不上太大忙。马伊琍会有

这种抱怨吗？
文章：以前也抱怨，说我工

作那么忙没时间陪家人什么的，
我说，有没有解决办法呢？我们
聊聊解决办法。结果聊到最后，
变成她说你在外面别太辛苦。我
说，老婆，我拍完《小爸爸》后就关
手机，所有戏都不拍了。马伊琍
说不行，拍戏对你很重要……互
相理解。

记者：你送她上幼儿园的？
文章：我没有，我哪敢啊？！

我绝对不送。马伊琍去送的。女
儿第一天进幼儿园，撕心裂肺地
哭着要妈妈，推开之后，她在里头
哭，她妈妈在外头躲在车里哭。
头一星期都这样，全部心思都在
幼儿园里，所有的事都干不了。

记者：你的生活状态其实比
较安静？

文章：身边没人时，我可以一
整天都不出门，不说话，坐着。修
行，打坐，禅定。我不是不喜欢热
闹，可能是因为身份的原因，我不
能老去喧嚣的地方，我也不想像
动物园的动物似的，供人参观。

记者：这种生活难想象。
文章：其实我跟荧屏形象反

差很大。但在老婆、女儿、家人面
前，我还是蛮大男孩的。

文章知道自己不
太会做访问：“我
跟荧屏形象反差
很大。”

文章说，身边没
人时，他可以一
整天不出门，修
行，打坐，禅定。


