
编花篮 放学了，女孩子们一个人的脚钩在另一个人

的脚上，几个人将脚搭成一个圈，边跳边唱编花篮的儿歌，游
戏虽然简单，但可以训练躯体的平衡能力及下肢的肌肉力
量，如果左右腿交替运动，效果更好。
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“池塘边的榕树上，知了在声声地叫着夏天，操场边的秋千上,只有蝴蝶停在上面……”每当听到这首歌，脑海中是否还会浮
现出童年的点点滴滴呢？
有人说，当你开始怀旧的时候，证明你老了。曾经的话题一代80后现在大都成家立业，过着上有老下有小的生活。上世纪
七八十年代出生的人，他们的童年多半在室外度过，经常是一帮孩子在外面疯跑，一天很快就过去了。说起弹玻璃球、扔沙
包、踢毽子、跳橡皮筋这些游戏，他们都有着美好的回忆。 登封金版 刘弋楚 付文龙

天下太平 两个女孩子各自画出一个田字格，分别

要写进去天下太平四个字。两人石头剪刀布，赢着可以写一
笔，谁先写完四个字谁就赢。

东南西北 用正方形的纸折出来，外面写上东南西北，里面写不同的词，猜到哪个就是哪个。通常会写几个不好的、搞笑的词，例如你是白骨精——挑到这个的话就搞笑了。

跳山羊 一群男孩子，先“剪

刀石头布”地决出输赢，输的那个，
低头弯腰当人马，让赢家跳过去。
其他男孩子站成一排，助跑、扶着

“人马”背跳过去。谁跳不过去，就
要主动当“人马”。

斗鸡 “斗鸡”也比较流行，大家

各自扳着一条腿，冲杀，腿被“斗”下来
落地的，就是输家。那时的孩子们并
没有太多的玩具，但他们能自己找乐
子。因为五年级的两个小伙子各自
扳起自己的腿，彼此都毫不示弱，看
看谁最厉害。

折纸船 做完作业，拿出一张纸做纸船，这是同学

们课余时间经常做的游戏。

摔面包 有些地方称“拍纸包”、“拍元宝”、“拍三

角”等，但玩法是一样的，就是用纸折成厚薄不同的正方形
或三角形纸包，扔一个在地上，另一个人也拿出自己的一
个用力拍下去，靠产生的风或适当的角度把地上的打翻个
面，对方的这张就归你了，否则你的就归对方了。

丢石子 这是一个充满魅力的游戏，一般用三颗、

五颗或者七颗不等的小石子来玩，女孩爱玩，男孩也爱
玩。将小石子散落在地面上，拿起其中一颗，扔向空中，并
迅速捏起地上的某一颗石子，不碰到其他石子，后接住空
中掉落的小石子，就算赢。

挑棍子 课间的时间一下子热闹了起来，教室门口，有的

同学把一大把冰糕棍撒向天空，落下，抽取一根，碰到别的棍儿
算输，轮到对方抽。抽出的归自己，最后看谁的棍儿多谁就赢。


