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社区报 午托班
S03

市民记者群：284639086 邮箱：zzwbsqb@163.com

地址：东风路小学向北
50米路西

餐饮：配有专职厨师进
行配餐制作，食谱每天公布
一次，多为家常菜。午餐为
米饭时配三菜一汤，为面食
时配有一汤。

卫生环境：位于小区居
民楼内，男女休息室分离；学
生统一就餐，餐具统一收发，
统一餐餐消毒；自带被褥环
境较整洁。

安全：床铺为双层铁床，加
有护栏。配有被褥，但相对较
薄，可自行添加；配有灭火器。
有专人全程护送学生上下学。

规模：该午托场所为居
民楼内普通民居，面积较小，
可容纳人数为20人。

费用：午托（一餐一宿）
每月 300 元，日托（两餐一
宿）每月360元。

点评：规模较小，休息场
所较小。

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF 地址：东风路小
学向北10米路西

餐饮：每周一、三、五为面
食配汤，周二、周四为米饭，米
饭标准为两荤两素一汤，菜谱
均由专业营养师制定。每周
一将本周菜谱置于院内公
示。晚餐为两菜一汤加馒头。

卫生环境：学生统一就
餐，餐具保证餐餐消毒，男女
生休息室分开，每间休息室
可供 16 名学生休息，活动室
配有课外书籍。

安全：配有专职人员接
送孩子上下学，无需穿越马
路。床铺为双层加护铁床，
上铺高度较低学生攀爬较为
方便。

规模：规模一般，可容纳
60余名学生就餐休息。

费用：午托（一餐一宿）
每月 400 元，日托（两餐一
宿）460 元，另配有专业课后
辅导人员进行免费辅导。

点评：规模适中，学生人数适
中，并配有专业辅导老师。
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地址：东风路小
学向北50米路西

餐饮：配有专职厨师进
行配餐制作，食谱每天公布
一次，多为家常菜。午餐为
米饭时配三菜一汤，为面食
时配有一汤。

卫生环境：位于小区居
民楼内，男女休息室分离；学
生统一就餐，餐具统一收发，
统一餐餐消毒；自带被褥，环
境较整洁。

安全：床铺为双层铁床，
加有护栏。配有被褥，但相对
较薄，可自行添加；配有灭火
器。有专人全程护送学生上
下学。

规模：该午托场所为居
民楼内普通民居，面积较小，
可容纳人数为20人。

费用：午托（一餐一宿）
每月 300 元，日托（两餐一
宿）每月360元。
点评：规模较小，休息场所
较小。

地址：裕华文清
园玉兰座

餐饮：米饭为主，并配有
两荤两素一汤。每周一到两
次面食。晚餐两菜一汤一粥
加馒头或包子。有专门的厨
师进行配餐制作。

卫生环境：休息室、厕所
均为男女分开；室内干净整
洁，被褥舒适；每位学生有贴
着自己名字的固定水杯，餐
具保证每餐消毒。

安全：每间卧室均装有护
栏，床铺为铁制加护上下铺，摆
放位置多为通铺，较为安全。

规模：共 4 个休息室，50
张床位，最多可供 50 名学生
同时就餐休息。

费用：午托（一餐一宿）
每月 420 元，日托（两餐一
宿）每月 560 元，另有临时托
按天计费，每天40元。

点评：环境相对舒适，费
用较高。

地址：纬五路一

小斜对面

餐饮：聘有儿童营养顾

问，根据孩子普遍口味，制定

了营养菜谱，每日餐品不同，

既有米饭（午餐四菜一汤，晚

餐两菜加包子馒头等），也有

面食（如卤面、饺子）。

卫生环境：不同年级学

生餐厅、休息室、活动室均分

开，男女生休息室分开，孩子

需自带褥子，室内干净整洁。

安全：床铺为特制双层
铁床，有护栏，但不够舒适；
室内装有消火栓，安全有保
障；有专业的“安亲妈咪团”，
全程护送孩子上下学，确保
孩子全方位安全。

规模：规模较大，有多个
不同年级，有近百个床位。

费用：每月580元，含晚餐。

点评：规 模 大 ，人 数
多 ，很 可 能 存 在 管 理 照
顾 上 的 不 周 。
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地址：纬五路一
小对面服装厂内

餐饮：午餐四菜一汤或
卤面、饺子，不限量，花样多，
半月不重复，没有晚餐，但每
天有加餐，给孩子们发水果
或者小零食。

卫生环境：面 积 稍 小 ，
活动室面积较小，餐厅餐
桌 多 ，显 得 很 拥 挤 ，卫 生
良好，有专业的生活老师
照顾学生的午间睡眠。

安全：床 铺 为 双 层 铁
床，有护栏，舒适度不够；
室 内 装 有 灭 火 器 和 消 火
栓，安全有保障；所有员工
都有健康证明。

规模：规模较大，有很多
家分部，目前未招收满员。

费用：每月500元。

点评：人数较多，餐厅较
拥挤，但饭菜质量还不错；有
15 年的午托经验，是郑州市
最早的一批午托部之一。
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地址：纬五路与
花园路交叉口向西

（省实验幼儿园对面）

餐饮：四 菜 两 汤（每
日 两 荤 两 素 两 汤），午 休
专 人 照 管 ，午 休 后 有 糕
点、水果发放。

卫生环境：餐 前 餐 后
消毒，有电视、空调、空气
消毒机、消毒柜等；男女生
休息室分开，各功能区分开，
环境较好。

安全：床铺为实木床，
有 护 栏 ，安 全 舒 适 ；室 内
配有灭火器。

规模：多间休息室，每
间休息室有 24 个床位，规
模较大。

费用：一次付一学期，按
每月 500 元算；每月单独付
则每月520元。

点评：实木床，安全又
舒适；午托室内装修得比
较阳光鲜亮。
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家长说法

说法一：“我和他爸都有工
作，离家也比较远，中午根本没
时间赶回来给孩子做饭。”在东
区一家企业上班的彤彤妈妈杨
晓这样说。据她介绍，其单位11
时 30 分下班，下午 1 时上班，而
彤彤则是11时10分放学，下午2
时 30 分才去上学，这中间较大
的“时间差”导致杨女士不得不
请人帮忙照看。

“把彤彤交给午托班省心多
了，孩子两顿饭都能按时吃，校
外活动的安全也有了保障。”杨
女士说。

说法二：陈女士女儿丽丽从
小学一年级开始至今，中午都寄
托在午托班。有一件事让陈女
士记忆犹新。女儿上二年级时，
在纬五路附近一家午托班午托，
一次午餐时间，陈女士到午托班
搞了一个突然袭击，看到女儿午
餐吃的是白水煮面条，而菜单上
却写的是肉丝面，陈女士非常气
愤，当场将女儿带走，后来午托
班将午托费退给了陈女士。

“别说肉了连根菜叶都没
见。”陈女士说，孩子得找一个好
的午托班真不容易，要不是环境
不好，要不是卫生条件不好，目
前她已经换了四五个午托班。

教师点评

曾经在各类教育机构任职
过的七中教师李庆华说：“我曾
经做过相关调查，目前97%的午
托班都没有证件，我在四月天
小学门口问了两家正在招生的
午托班，有的午托班负责人根
本就不知道还要办证件，租个
房子布置好，招聘一些人员就
开始招生了。”

“在我走访和接触的家长
中，谈起校外午托班，都是表现
出很无奈，也为家庭教育带来了
很多问题，造成孩子攀比、懒惰
等现象，选择午托需慎重。”

午托班的出现，给家长
们带来了方便，也伴随
着许多问题的产生，例
如，午托班的卫生条件
如何？休息就餐的环境
如何？饭菜的质量如
何？以及工作人员、辅
导老师的素质如何等，
这些都成了父母的“心
病”。
开学季，《金水金版》社
区报记者走访金水区部
分午托班，帮您打探午
托班现状。
郑州晚报记者 刘怡辰
见习记者 肖雅文
实习生 陈家锦 文/图

又逢开学季，午托选择成难题

作为家长，您会让孩子上午托班吗？

金水区纬五路一小附近一午托班 东风路附近一午托班菜单


