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据了解，自1996年第一家午托部现身郑州街头以来，迄今已有17个年
头，郑州市的午托行业一直处于无人监管、标准缺失的状态。2011年，
郑州市出台了《郑州市午托机构管理暂行办法》征求意见稿，但至今仍未
出台正式文件。
对家长来说，夫妻双方忙于工作而为孩子选择午托班的家长占了大多
数，午托虽起到的只是暂时“托管”作用，却是孩子的第二个学校。那么
如何才能选择一个环境、卫生、饭菜质量、员工素质等各方面条件俱佳的
午托班呢？《金水金版》社区报为您提供6点建议。 郑州晚报记者 王翠
通讯员 李庆华

给孩子选择午托部的时候，要看清
“六证”，即有没有教育行政部门颁发的
业务主管许可证；县（市）、区工商行政管
理部门颁发的经营许可证；民政局颁发
的法人代表证；公安机关及其消防机构
消防合格证；食品药品监督行政管理部
门颁发的餐饮服务许可证；物价行政管
理部门颁发的收费许可证。

关键词：六证1
建 议 家 长 们 选 择 离 孩 子 学 校 较

近，途经路段车辆较少、较为安全的
午 托 班 。 在 选 择 的 过 程 中 一 定 要 进
行实地的勘查，对午托班的真实环境
进行了解，并且尽量在午托班运作过
程中对其进行观察。

关键词：勘查2
选午托，服务是首选。尽量选择工

作人员学历、工作经验各方面综合水平
较高的午托班，可在选择时查看工作人
员是否持有相关从业证书。目前，由于
午托班学生多，午托班人手少，为了节省
开支，很多孩子在吃饭的时候被分成几
拨。有些孩子比较调皮一点，在吃饭的
时候很可能会吃不饱或者根本没有吃上
饭，迫于老师的压力，回家又不敢告诉父
母，孩子就会饿肚子。

关键词：服务3

目前，午托班价格从 300 元到 500 元
不等，服务项目一般都有午托、日托、晚
托、临时托。服务内容根据项目不同有
所区别，基本内容有午饭、午休、晚饭、课
后辅导等。大部分午托班对三年级及以
下的孩子进行课后辅导是免费的，而三
年级以上则需要收取相应的费用。

关键词：价格4
作为家长，既要关心孩子的饮食安

全，也要关心孩子的心理健康。孩子在
午托部受了委屈，我们家长最重要的就
是给孩子安慰，让孩子对午托部不要有
敌对情绪，孩子一旦对午托部产生敌对
情绪，会在心理上留下阴影，对孩子心理
健康不利。

5
送孩子进午托部需要多方考虑，慎

重决定。父母把孩子送进午托部，虽然
一方面可以减轻父母的负担，一方面也
有利于培养其独立意识和独立生活的能
力，但是，也需要付出一定的代价。父母
和孩子共进午餐，会加深与孩子之间的
沟通交流，也会使孩子拥有正常的感情
生活，培养健康的情感，增进亲子之间的
关系，有利于孩子健康成长发育。如果
过早地把孩子的“午餐”推向家庭之外，
对孩子心灵、情感上成长都会受到影响。

关键词：慎重6

孩子有情感需求，孩子需要与父
母保持亲情的联系是与生俱来的。
孩子对父母依恋，强烈要求与父母保
持亲密接触，因为进行感情交流，能
使孩子更有安全感，心情舒畅，情绪
放松，感到温馨幸福。

如果可以，尽量给孩子做上一顿

放心的午餐。家长忙于工作是个不
争的事实，但是孩子毕竟是自己的，
为了他们的健康成长，我们中午抽出
一个小时的时间，给孩子做顿饭，让
孩子能吃上健康美味的饭菜，让孩子
懂得“一粥一饭来之不易”，养成一个
良好的节约习惯。

为规范午托班管理，深圳市2009年3月1
日颁布实施了《校外午托机构管理办法》。
其中第五条规定，各区政府及其街道办事处
负责辖区内校外午托机构的日常管理和协调
工作。民政部门依法负责校外午托机构的登
记管理工作。卫生行政部门依法负责自行配
餐的校外午托机构的卫生审批及其监督检查
工作。公安消防机构依法负责校外午托机构
的消防审核验收和监督检查工作。食品药品
监督部门依法负责组织、协调涉及校外午托
机构重大食品安全事故的调查处理工作。街
道综合执法部门负责无证及未经登记的校外

午托机构的查处工作。
洛阳市自2013年5月1日起颁布施行了

《洛阳市午托机构管理暂行办法》，其中第五
章第三十三条，各县（市、区）政府相关职能部
门应当严格依照法律、法规和本办法规定，加
强辖区内午托机构的监管，发现问题应当依
法查处。第三十四条，午托机构应依法办理
年度检验。各职能部门应当加强对午托机构
的日常巡查。市教育、工商、人力资源和社会
保障部门要加强对午托机构的规范化管理和
指导，及时研究、制定相关政策，做好定期检
查工作。

给家长的“小贴士”
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