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闲来无趣，最大的享受莫
过于到多样的景区中，看尽不
同的美景，然后尝遍当地的美
食。吃在嵖岈山，绝对不会让
你失望。如果你是驾车来到这
里，在前往嵖岈山的必经之路
上，必会遇到一间极具特色的
江南小院。这里花木扶疏，水
巷纵横，亭台楼阁，画舫轻舟，
茂密的林荫掩映着徽式建筑的
白墙灰瓦，进入庭院，犹如走进
江南小镇。

这里有更令你回味的山
野美食。这里的蔬菜都是只
使用有机肥。给你献上的清

炖柴鸡，来自于山林散养的
仔土鸡，吃的是麸子和玉米
糁。还有来自民间的五谷杂
粮，经过三四个小时的焗煨，
酥、软、糯、醉、爽，香气四溢，
绿色健康。

除了新鲜绿色的山野美
食，还有野菜饺子、芝麻叶糊
涂面、现磨花生浆、槐花野鱼
煲、山珍炖柴鸡……要的不仅
仅是美味，更多的还是新鲜。
再加上湖光山色，茶香袅袅，
呼朋唤友临湖品茗，那份闲情
逸致岂是都市中的五星级酒
店中西大餐所能媲美。

美景、美食、美生活

中秋赏月“醉美”嵖岈山
说起河南的山，北有太行山脉，西南有伏牛山麓。但凡到过人的都说太行巍巍，白云秀
丽。在豫南的千里平陌中，一座奇山拔地而起，说它巍峨，却也精致，说它怪石林立，却也
峡谷奇峻。这就是被誉为“江北石林”、“伏牛奇观”的嵖岈山。中秋将至，久居城市的人可
以到嵖岈山赏月，欣赏天磨湖水泛月的同时，还有野味美食。在月下泡温泉，何等惬意。
嵖岈山，给你的不仅仅是美景，更多的还有休闲。 郑州晚报记者 慎重

嵖岈山的美景自不必说，
春、夏、秋、冬四季都给你不
同的感受。中秋之夜住在这
里，远离喧嚣的都市人群，不
是其乐无穷，而是曲径通幽，

可以找到隐秘山林的幽静。
近几年，天津海加利集团公
司 2004 年受让嵖岈山，投入
巨资开发休闲度假设施。9
年来，这里已是山环水抱温

泉休闲区，千亩花海中伴你
左 右 。 还 有 户 外 的 动 感 温
泉 、特 色 SPA、VIP 汤 屋 等 。
室内温泉则有恒温泳池、康
体棋牌和健康中心。

喜爱嵖岈山，最爱那份
恬 淡 的 闲 适 之 情 。 由 天 磨
湖 到 琵 琶 湖 的 大 理 石 步 游
道最适宜休闲达人，游人在
峡谷间悠然穿行，一路溪流
铮淙，飞珠溅玉，奇峰秀石

如画卷般一一映入眼帘，真
可 谓 别 具 风 情 峡 谷 游 。 天
磨湖中水鸟翔集，点点湖心
岛屿青葱如玉，成群结队的
野生鲫鱼优哉游哉，令无数
游 人 深 深 沉 醉 在 诗 情 画 意

中 ：“ 青 山 不 墨 千 秋 画 ，碧
水 无 弦 万 古 琴 。”天 磨 湖
边，木屋茶楼玲珑别致，茶
香 袅 袅 ，呼 朋 唤 友 临 湖 品
茗，真是神仙也艳羡的闲情
逸致啊。

嵖岈美景美食 不亦快哉
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住在嵖岈山 寻找隐秘山林的幽静

嵖岈休闲 峡谷风情醉游人

中秋月下泡温泉，嵖岈山
温泉含有丰富且罕见的铀离
子，带给你的是养颜、瘦身、康
体、减压，天人合一的舒适。在
这里，饱览嵖岈山美景的同时，

又做到养生、健康。不同的小
泉中，药浴异香，灵泉爽滑。此
外，还有攀岩、溜索、滑雪等多
种拓展运动，游客尽可以在此
挑战自我，畅享运动乐趣。
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