
十年磨一“健”
黄金时代呈现完美盛宴黄金时代呈现完美盛宴
第十届黄金时代之夜健美大奖赛落幕

十年沉香，鼎盛中华。第十届黄金
时代之夜健美大奖赛9月15日晚
在省人民会堂华丽落幕。来自俄
罗斯、日本、匈牙利等国家以及国
内各地的150多名健美选手，为郑
州的健美爱好者奉献了一场震撼
的视觉盛宴。
郑州晚报首席记者 郭韬略 文
郑州晚报记者 白韬 图

十年积淀 完美呈现
2003 年，首届黄金时代之

夜健美大奖赛在郑州举行，由
此开启了郑州健美的“黄金时
代”。历经10年，黄金时代之夜
健美大赛已然成为国内健美界
的一项品牌赛事，影响力也越
来越广泛。

本届比赛，无论是参赛人
数、比赛规模，还是观众人数
都创造了历史新高。赛前，
2500张门票早早销售一空，而
选手们的精彩表现也让现场
观众大呼过瘾。

比赛也受到了中国健美
协会、河南省社会体育管理中
心、河南省健美健美操运动协
会、中国健身健美领域的顶尖
人物、中国地产陶瓷等各界的

精英人物及国内众多媒体的共
同关注和支持，世界四大通讯
社之一的法新社更是派出两名
记者全程参与本次赛事的报
道。一定程度上，黄金时代国
际健美大奖赛的影响已超出健
美健身界的圈子，向各个行业
延伸，这也说明了黄金时代健
美大奖赛所代表的中国力量得
到了众多人士的重视，黄金时
代之夜国际大奖赛实实在在地
给中国人争光！大赛开场前，
法新社记者特意采访了黄金时
代董事长高炎，就黄金时代承
办2014 黄金时代国际健联健
美锦标赛亚洲站进行详细访
问，并对中国进军国际健美行
列表示极大的期待和肯定。

激烈角逐 视觉盛宴
本次大赛共有来自包括

俄罗斯、日本、匈牙利和全国
各地150多名运动员参加了男
子健美、力量举、腕力和女子
健身等 4 个比赛项目，比赛所
邀请的裁判员均是中国健美
健身领域的顶尖人物。

经过两天预赛和决赛的
激烈比拼，最终来自匈牙利的彼
得以其超乎完美的绝对优势取
得职业组全场冠军，亚军和季军
则分别是来自中国山东的选手
禚中华和哈尔滨的选手姜明。
可以看到，第十届黄金时代之夜
健美大奖赛上，中国健美职业选

手与国外之夜选手的差距正在
拉近，这也给中国健美选手们进
入世界健美大赛角逐增添了信
心和力量。

女子健身165cm以上决赛
中，来自俄罗斯的斯维特拉那凭
借毋庸置疑的完美体形强势夺
冠。值得一提的是来自黄金时
代43岁的刘宏伟在决赛中凭借
惊人的表现斩获季军。本次比
赛中其他几位冲入决赛的选手
们，也不乏辣妈，这再次向我们说
明了，健身与年龄无关，坚持健
身给你的不仅是健康的身心，还
有那不老的容颜和身心。

积极铺垫 迎接挑战
由黄金时代科技健康产

业集团斥资百万隆重打造的
本届大赛，既是黄金时代之夜
健美大赛站在 10 年这个门槛
上的一张完美答卷，更是接下
来的一项重头戏的预演——明
年10月份，国际健联健美锦标
赛亚洲站的比赛将在郑州隆重
上演，被誉为“健美届的奥斯
卡”的这项赛事将是国际顶级
健美赛事首次落户中国。届
时，比赛的裁判席还会有两名
中国裁判的面孔出现，这是高
炎几经周折为中国裁判争得的
难得机会。这在黄金时代之夜
健美大奖赛历史上，甚至中国
健美史上都极具里程碑意义。

本次比赛在赛事组织、选
手接待等各方面，都严格按照
高规格运转，为明年的比赛积
累了宝贵的经验。 去年的黄
金时代之夜健美大赛上，赛事
创办者高炎在大赛致辞中掷

地有声地表示黄金时代之夜
国际健美大奖赛立志要做“中
国的奥林匹亚”。而今年，第
十届黄金时代之夜大奖赛的
举办，正是承前启后，开启
2014 黄金时代国际健联健美
锦标赛亚洲站的金钥匙，中国
奥林匹亚已不是一个梦想。
黄金时代之夜健美大奖赛历
经十年沉淀，向全世界展现着
不断崛起的中国力量，黄金时
代健美大奖赛在一定意义上
正在代表中国健美水平，引领
中国，跻身世界，绽放世界！

今年大赛的成功举办，也
让郑州乃至中国的健美爱好者
对于明年10月将在郑州国际会
展中心举办的世界健联亚洲站
比赛更加充满期待。而黄金时
代董事长高炎也表示，在未来的
一年当中，黄金时代团队将会精
心谋划、强力推进，确保为观众
带来更多、更大的惊喜。

2013黄金时代之夜
健美大奖赛比赛名次

第一名 彼得 匈牙利 奖金：80000元
第二名 禚中华 山东 奖金：40000元
第三名 姜明 黑龙江哈尔滨奖金：20000元
第四名 泰地 日本 奖金：10000元
第五名 尼古拉 俄罗斯 奖金：8000元
第六名 叶祖飚 江苏南京 奖金：6000元
第七名 范云龙 山东晋城宝力豪健身 奖金：3000元
第八名 吴帆 北京 奖金：3000元
第九名 涂毅锟 江苏常州 奖金：3000元
第十名 季莫费 俄罗斯 奖金：3000元

第一名 陆俊 安徽芜湖 奖金：8000元
第二名 韩少海 上海 奖金：5000元
第三名 于波 北京 奖金：3000元
第四名 周剑飞 黄金时代经三店
第五名 范文杰 河南商丘
第六名 袁俊豪 河南平顶山

男子健美70kg业余组

第一名第一名 涂毅锟涂毅锟 江苏常州江苏常州 奖金：奖金：80008000元元
第二名第二名 胡海波胡海波 山东济南山东济南 奖金：奖金：50005000元元
第三名第三名 杨波杨波 黄金时代黄金时代 奖金：奖金：30003000元元
第四名第四名 陈俊杰陈俊杰 河北保定河北保定
第五名第五名 祖岩祖岩 吉林吉林
第六名第六名 刘童博刘童博 山东山东

男子健美80kg业余组

第一名第一名 王宇王宇 山东山东 奖金：奖金：80008000元元
第二名第二名 戴吉飞戴吉飞 上海上海 奖金：奖金：50005000元元
第三名第三名 蒋文明蒋文明 吉林吉林 奖金：奖金：30003000元元
第四名第四名 李海波李海波 陕西西安陕西西安
第五名第五名 葛晨辉葛晨辉 北京北京
第六名第六名 张建张建 上海上海

男子健美90kg业余组

第一名第一名 范云龙范云龙 山西晋城宝力豪健身山西晋城宝力豪健身 奖金：奖金：80008000元元
第二名第二名 刘宇飞刘宇飞 浙江无锡浙江无锡 奖金：奖金：50005000元元
第三名第三名 李成楠李成楠 肌肉一族网肌肉一族网 奖金：奖金：30003000元元
第四名第四名 高飞高飞 山东济宁山东济宁
第五名第五名 桂庆生桂庆生 北京北京
第六名第六名 姬军战姬军战

男子健美90kg以上业余组

第一名第一名 姜明姜明 黑黑龙江哈尔滨龙江哈尔滨 奖金：奖金：80008000元元
第二名第二名 吴帆吴帆 北京北京 奖金：奖金：50005000元元
第三名第三名 李亚强李亚强 浙江浙江 奖金：奖金：30003000元元
第四名第四名 齐强齐强 青岛青岛
第五名第五名 安德烈安德烈 俄罗斯俄罗斯
第六名第六名 许诺许诺 上海上海

女子健身165cm组

第一名第一名 王君王君 黄金时代健身学院黄金时代健身学院 奖金：奖金：80008000元元
第二名第二名 曹静曹静 肌肉一族网肌肉一族网 奖金：奖金：50005000元元
第三名第三名 马茵马茵 云南昆明云南昆明 奖金：奖金：30003000元元
第四名第四名 赵银晶赵银晶 黄金时代团课部黄金时代团课部
第五名第五名 刘佳刘佳 黄金时代团课部黄金时代团课部
第六名第六名 倪萍萍倪萍萍 洛阳黄金时代运动中心洛阳黄金时代运动中心

女子健身165cm以上组

第一名第一名 斯维特拉娜斯维特拉娜 俄罗斯俄罗斯 奖金：奖金：80008000元元
第二名第二名 刘宏伟 黄金时代新乡店 奖金：5000元
第三名 安娜 俄罗斯 奖金：3000元
第四名 阿丽莎 俄罗斯
第五名 马芳芳 黄金时代团课部
第六名 马琳娜 俄罗斯

力量举 85kg

第一名 张兴 吉林 奖金：5000元
第二名 王凯明 石家庄 奖金：3000元
第三名 张普胜 新乡 奖金：2000元

力量举 85kg以上

第一名 周戎 郑州黄金时代 奖金：5000元
第二名 岳洋 北京 奖金：3000元
第三名 张宇轩 石家庄 奖金：2000元

腕力赛 85kg

第一名 谢卫东 北京 奖金：4000元
第二名 于勇 山东 奖金：2000元
第三名 张普胜 河南新乡 奖金：1000元

腕力赛 85kg以上

第一名第一名 于康胜于康胜 山东烟台山东烟台 奖金：奖金：40004000元元
第二名第二名 周戎周戎 郑州黄金时代郑州黄金时代 奖金：奖金：20002000元元
第三名第三名 张振猛张振猛 广东惠州广东惠州 奖金：奖金：10001000元元


