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中秋节的气氛越来越浓，月饼、螃蟹、各色秋果的助兴，让“吃”异乎寻常地成了中秋节的气氛越来越浓，月饼、螃蟹、各色秋果的助兴，让“吃”异乎寻常地成了
这个节日最主要的“工作”。不过每年中秋节前后，对于高脂血症、糖尿病以及这个节日最主要的“工作”。不过每年中秋节前后，对于高脂血症、糖尿病以及
肥胖症患者来说，无疑都是一次考验。怎样才能既快乐又健康地度过中秋肥胖症患者来说，无疑都是一次考验。怎样才能既快乐又健康地度过中秋
节？专家给了很多好建议。节？专家给了很多好建议。
小编也温馨地提醒您：健康过中秋，您一定要小编也温馨地提醒您：健康过中秋，您一定要HoldHold住嘴巴哟！住嘴巴哟！
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