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博采众方施仁术 乐用妙手驱病痛
郑州市中医院推拿科发展纪实

王牌疗法 助阵推拿显奇效

推拿学是一种古老的医治
疾病方法，也是我国传统中医学
的一个重要分支。随着社会的不
断发展，推拿医学在维护人体健
康和防病治病方面的重要性越来
越受到社会的广泛关注和重视。
西医的高昂费用以及打针吃药所
产生的副作用，也使得越来越多的
人看重费用低廉、省时省力、疗效显
著的推拿疗法。而郑州市中医院推
拿科自建院设立以来，以鲜明的中
医特色和优势，治疗了无数病患。
全科设有专科医师8名，6个诊室，
年门诊量达1.5万人次，配有多功
能牵引床、电脑辨证治疗仪、电脑
中药熏蒸治疗机、多功能磁选热
疗治疗机等国内外先进设备，美
式整脊检测系统及美式整脊床也
是省内唯一引进的设备，常氏药
酒火功、国术点穴、脊柱微调手
法、牵引下整复手法、康氏脊柱保
健操等,更是科室的王牌项目。

郑州市中医院推拿科主任康
献勇告诉记者：“我们推拿科80%
的病人都是脊柱病患者，常见的

颈椎病、腰椎间盘突出、肩周炎等
都属于脊柱病的一部分。”除了在
治疗脊柱病方面有优势，该科还
充分挖掘整理发扬了国内唯一传
统治疗方法——国术点穴。该疗
法中有一项称之为“火功”的辅助
疗法，它将酒、药、火三者完美结
合在一起，利用火的温度、酒的辛
散行气及杀菌作用，将药物直接
作用于肌体，对治疗各种月子病、
急性乳腺炎、肠粘连等疗效显
著。特别是在治疗各种疤痕、痘
痕、中风后遗症、脊髓损伤、体育
运动损伤等方面取得突破性进
展。科室常发祥教授还整理出一
套小儿推拿手法，对治疗小儿脑
瘫、斜颈、小儿发热、泄泻、便秘、
食积、咳嗽等疾病有很好的疗效，
深受广大患者信赖。

“为了方便病人就诊，推拿
科是医院最早实行弹性门诊制
的科室，也就是说，从早 8 点到
晚 8 点都有医生应诊。”葛江涛
医师说，“12小时工作制，更好地
服务了市民。”

独门医方 巧施仁术破禁区

推拿不仅是中医治疗的
特色，还是攻克疾病的独门秘
方。以常见的颈椎病为例，过
去是中老年人的常见疾病，随
着电脑普及、青少年学业繁重、
办公室人员长时间伏案工作等
因素的增多，也出现低龄化趋
势。而治疗这类疾病，推拿是
最有效的方法，而且十分安
全。“推拿主要是通过刺激末梢
神经，促进血液、淋巴循环及组
织间的代谢过程，以协调各组
织、器官间的功能，使机能的新
陈代谢水平有所提高。”常发祥
教授介绍说，也正是由于推拿
能够疏通经络，使气血畅流、保

持机体的阴阳平衡，所以多数
患者在推拿后会感到肌肉放
松、关节灵活，以达到振奋精
神、消除疲劳的效果，对保证身
体健康有极其重要的作用。

王小是位年轻白领，一年
前开始感觉脖子僵硬疼痛，上
个月颈椎突然剧痛，还伴有头
晕、呕吐、手麻等症状，睡眠质
量也严重下降。到医院检查
发现，颈椎已经严重变形。康
献勇根据王小的病情，精心制
订了一套牵引推拿火功的方
案，经过近半月的治疗，王小
的睡眠质量得到了很大改善，
颈椎疼痛也几近消失。

而在日常生活中，常常有
人因为颈椎病、急性腰扭伤或
者落枕去做推拿。其实推拿
对治疗失眠、偏瘫、痤疮等也
有显著优势。一位男子长期
受失眠困扰，经常需要依靠药
物才能入睡，在该院推拿科接
受了几次推拿治疗后，睡眠情
况得到改善，不需要药物也能
安然入睡。一 位 75 岁 的 老
太太患有慢性浅表性胃炎，
四处医治都不见好转，在正
规推拿治疗后，加上其他康
复治疗措施，症状得以有效
缓解。而这样的病例，在郑
州市中医院数不胜数。

奉公克己 鞠躬尽瘁益万家

“我们科室有个现象很奇
怪，一到节假日科室的医生都
抢着值班，都不愿意休息，问
他们，答案多是不想由于个人
原因而间断患者治疗。”康献
勇说。如果一位医生是上午
的门诊，应诊时间多是早 8 点
到下午 2 点，等着下午坐诊的
医生来了，自己再下班，而午
饭也都是在诊室吃，吃的很简
单，一顿饭两三分钟就结束
了。为了节省患者的时间，走
路快、动作快、吃饭快成为推

拿科医生的一大特点。
推拿科的医生每天除了

正常的应诊外，还要到该院分
院坐诊，或是下班后到郑州市
总工会组织的推拿培训班讲
课，其讲课目的是帮助下岗职
工再就业 ，或是到老年大学
推拿培训班，为老年人传达推
拿养生理念。

而 康 献 勇 每 周 还 要 带
上 自 创 的“ 康 氏 脊 柱 保 健
操”到五一公园为老人们现
场传授，每次来练习的人数

都 超 过 200 人 。 该 套 操 法
秉 承 中 医 传 统 练 功 疗 法 精
神、结合软组织病的病因病
理 、选 择 部 分 推 拿 点 穴 、整
脊手法，汇成体操节拍形式
演 练 。 为 缓 解 脊 柱 压 迫 起
到 了 良 好 的 保 健 作 用 。“ 下
一 步 科 室 将 规 范 化 、系 统
化 全 脊 柱 整 复 理 念 并 建 立
脊 柱 评 估 系 统 ，为 市 民 评
估 脊 柱 情 况 ，帮 他 们 做 到
早发现、早治疗、早预防。”
康献勇说。
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有一种坚持叫执著，有一种坚持叫热爱。他们
以关爱百姓健康为天职，以消除病患为根本，以

精湛技术为基础，以优质服务为载体，用朴实、先
进而睿智的医学理念为市民的健康保驾护航。“想患者所想，急
患者所急”在他们这里不是一句口号，更多的是一种承诺、一种
信念，更是一辈子的坚守。他们，就是郑州市中医院推拿科的医
护人员。 郑州晚报记者 李鹏云 通讯员 路瑞娜


