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如今，去医院看病，患者对
中药药物的选择又多了一种
——中药配方颗粒剂，回家后只
需用水冲服就行了。

“目前郑州市二级以上大医
院，都在试点推广中药配方颗
粒。”市中医院药剂科主任白明
学说，由于中药颗粒方便携带和
使用，越来越多的人开始接受，
而坚持只用传统汤剂的大多是
老人。那么，中药配方颗粒剂有
什么特点，与传统汤剂有哪些不
同，服用时有哪些应该注意的地
方呢?就这些问题，记者采访了
市中医院药剂科主任白明学。

问：中药配方颗粒是什么
原理？

答：中药配方颗粒是以符
合炮制规范的优质中药为原
料，采用现代高新技术提取浓
缩而成的单味颗粒。目前应用
比较广泛的颗粒剂有两种：一
种是单味中药装一小袋，服用

时根据处方具体要求，将不同
小袋组合起来;另一种是先将中
药颗粒按处方搭配好，然后包
装成袋。

问：传统中药采用煎煮方
式和颗粒剂冲服功效是否一样？

答：一些中药材“共煎”能降
低细菌的抗药性。通过黄连单
方与复方抗药性强弱的比较发
现，单方抗药性远远高于复方。
例如单独的黄连与黄连解毒汤
在同样条件下接种细菌培养，细
菌能在黄连高于实验浓度32倍
的情况下生长，而黄连解毒汤则
仅提高4倍。另外，“共煎”的中
药材能降低某些药物单方面的
毒性，增强其疗效。而有些药，
比如银杏叶，依靠煎煮，其有效
成分只能达到20%，但经过提纯
颗 粒 状 后 有 效 成 分 可 达 到
100%。因此，“配方颗粒”混合后
的临床药效，不能完全等同于传
统的中药汤剂。

问：传统中药汤剂在成分
上有优劣之分，是不是中药颗
粒也会存在这样的情况？

答：传统中药在采集时，内在
质量会受到诸多因素影响，包括
药材产地生长环境、自然条件、仓
储保管、饮片加工炮制工艺等。
而中药配方颗粒是将炮制符合要
求的中药片经提取、浓缩、干燥、
制粒等工艺制成的，其生产工艺
标准化，并制定了产品质量控制
标准、生产工艺的技术参数，使配
方颗粒内在质量稳定，所以一般
不会出现材质的优劣之分。

问：是不是所有的好药材
都可以做成颗粒剂？

答：有些矿物类中药材不宜
打碎，经干燥打碎后可能会损失
一部分有效成分(如挥发油成
分)，甚至可能发生异变，从而影
响疗效。一些可以制成颗粒剂
的中药材，在粉碎时，最佳粒度

也要根据具体药材具体确定，颗
粒过粗不利于机械化包装；颗粒
过细则又易糊化，不利于药汁的
滤出。所以，目前的中药配方颗
粒从内在质量到外观包装都尚
有不足之处，有待提高。

问：有些患者在食用汤剂
的时候，医生会根据病理给出
药引，这在配方颗粒适不适用？

答：医生会根据患者个人体
质，有些人胃寒可以用姜片做药
引，一些对心脏有毒性的药，一
般用大枣做药引，来保护肝肾，
不管是传统的汤剂还是颗粒都
需要药引。另外，一些热性体质
的人，颗粒剂也可以用冷水冲，
部分珍贵生药是经超微粉碎入
药的，不能溶解，可摇匀服用。

问：医院里中药配方颗粒
比传统汤剂贵，它贵在哪里？

答：目前，天江药业、广东一
方制药有限公司、广东三九药业、

四川绿色药业、北京康仁堂以及
南宁培力药业6家企业被国家批
准为中药配方颗粒生产企业。而
河南省内医院用的多是三九，一
方和天江。除去包装，中药配方
颗粒制备工艺复杂，投入成本高，
使其价格平均比生产工艺简单、
低成本的传统汤剂要高。

问：中药配方颗粒和中药
汤剂的保质期是一样的吗？

答：草本药物一旦制成了饮
片，药效就会随时间的推移而减
退，其保质期不应超过2年。如
人参存放1年以上，有效成分丢
失20%~30%;大黄存放5年以上，
其中具有药用价值的成分蒽醌类
化合物就会全部失效。如石斛、
麦冬等药材，为了提高药效甚至
要用鲜草入药。对一些木本药物
而言，保质期可以长至4年，但药
材的储存时间长了，疗效也会降
低。对于中药配方颗粒有效期，
一般保守有效期为3年。

新闻背景：6月28日，国家食品药品监督管理总局在网站上发布通知，明确中药配方颗粒仍
处于科研试点研究阶段，国家食药总局将会同相关部门推进中药配方颗粒试点研究工作，适
时出台相关规定。各省级食品药品监管部门应严格按照《中华人民共和国药品管理法》及其
实施条例的相关规定，其收载范围仅限于确有地方炮制特色和中医用药特点的炮制方法及中
药饮片。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

是简单一冲
还是小火慢炖？
中药颗粒和汤剂，你会选择哪一种？
它们的功效都一样吗？
医学指导：市中医院药剂科主任白明学


