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航海路的韩大叔最近乐了，
原来他 12 年的腰痛病最近终于
不痛了。说起腰椎间盘突出，韩
大叔满腹苦水：“我这腰痛病犯起
来让我坐也不是，站也不是。厉
害了连带着左半拉腿里面像打了
醋一样酸疼。打过强的松龙，吃
过肠溶阿司匹林片，可就是没效
果。走不成路，直不起腰，你说我
堂堂一米八的个头愣是让这病折
腾得像一只大虾！”

后来韩大叔了解到中协联合
（CSUH）——河南省现代医学研

究院医院名老中医治骨病方法很
特别，是“24小时疗法”，便来到医
院。住院期间，白天和夜间韩大
叔则要接受不同的治疗内容。治
疗 3 天，韩大叔腰痛明显减轻，8
天腰痛控制住了，半个月后，韩大
叔腰痛消失了，直腰完全没问题，
现在韩大叔定期来院复诊换药，
同时主动向随诊医生反馈康复情
况。韩大叔补充说：“住院期间白
天和晚上的治疗真是不一样，而
且疗效加倍，真不愧是‘24小时治
疗’！”

脖子僵硬，腰酸背痛膝盖沉，头昏脑涨四肢麻，真难受！
走不成路，干不成活，几乎丧失劳动力，太痛苦！
各种骨病折磨人，疼痛、肿胀、酸软、麻木，很煎熬！
得了颈椎病、肩周炎、腰椎增生、腰椎滑脱、腰椎间盘突出、膝关节炎、风湿等10多种颈肩腰腿痛顽症，怎么办？

在 中 协 联 合
（CSUH）——河南省现代医
学研究院医院，说起颈肩腰
腿痛的治疗，名老中医张文
义教授告诉笔者，名老中医
治疗颈椎病、肩周炎、腰椎间
盘突出、膝关节炎、骨质增
生、风湿、类风湿等 10 余种
骨病，核心就是“一人一方，
分型分治”，而“一人一方，次
次不同，因病而调，随用随
配”则是具体体现。

首先，辨证分析引起颈
肩腰腿痛的原因是什么，就

是“找病根”，只有病根找准
了，接下来的治疗才可能有
效。而后就是利用理法方药

“挖病根”，这个过程最能体
现名老中医神妙之处，同样
一剂方药，失之毫厘，谬以千
里。普通中医用之无效或微
效，但名老中医运化如神，药
到症轻，妙手回春。

其次，用药因病而调。
常规方法治骨病，数百人甚
至数千人用同一种膏药或药
方，这样非但疗效欠佳，甚至
可能会使某些颈肩腰腿痛的

病情加重。而“24小时疗法”
则是根据患者病情变化，灵
活调整用药及治疗方案，时
刻确保治疗对症，“治一个，
轻一个”。

最后，药材随用随配。
在诊病过程中，张文义教授
发现，很多患者希望提前配
药，其实这是一种不合理的
要求。“24 小时疗法”治疗用
药讲究随用随配，保证了药
材最强劲的药效，最有利于
疾病的治疗和病人的康复，
临床治愈率极高。

A “24小时”疗法治骨病，“16字”是核心

据了解，“24小时疗法”之
所以会取得神奇的疗效，其关
键就是“24小时对症给药”。

根植于中医精髓基础上
的“24小时疗法”，涵盖了中药
贴敷、中药熏洗、中药熏蒸、中
医推拿、中药涂擦、中药热包、
穴位敷贴、中医定向透药、内
服中药等多种治疗手段，但各
种治疗手段又有各自不同的

“疗效高峰期”，比如中药贴

敷、中药涂擦，白天治疗药效
无法持续，而夜间治疗药物则
可以持续不断地作用于病患
部位，因而疗效甚佳。而中药
熏洗、中药熏蒸、中医推拿等
手段，白天进行效果更好且不
影响患者的正常休息。两者
搭配，各尽其长，共同作用，所
以疗效惊人。

因而该院对患者进行
“24 小时疗法”治疗，确保药

效不断跟进并充分发挥，真
正做到“治疗全天候”，所以
取得极高治愈率是必然的。

另外，张文义教授强调，
治疗的第一个“24小时”比较
关键。因为这个时间段是药
效发挥的关键期，需要观察
患者病情的变化，以便调整
治疗方案的内容，同患者在
家治疗相比，住院治疗效果
更佳。

“24小时”治骨病，全天候对症治疗B

无数患者从来院时不会
站立到出院时成功起立行走，
这一切除了有以张文义教授
为核心的名老中医专家团精
心治疗外，还离不开专业医疗
团队的全程跟踪服务。

据悉，为了帮助更多的
骨病患者快速康复，中协联
合（CSUH）——河南省现代
医学研究院医院组建了一支
精炼、专业的医疗团队，由具
有多年临床经验的医护人员

组成，患者从入院到出院，全
程跟踪，24 小时监控患者病
情 变 化 ，及 时 调 整 治 疗 方
案。这样专业的医疗团队为

“24小时疗法”的出色疗效提
供了有力保障及坚强后盾。

专业团队，全程跟踪，出色疗法的保证C

家住郑州东区的王女士
年前出现膝关节肿痛等症
状，到医院检查，得知患上风
湿，并且发现关节腔已经被
渗出的积液充满。为了减轻
疼痛，王女士曾经采用抽水
减压和注入玻璃酸钠，以求
止痛。然而3个月后，疼痛再
次发作并加重，这下啥也不

能干了。
无奈，王女士听说名老中

医治颈肩腰腿痛有与众不同
的“24小时疗法”，便来到医院
住院治疗。治疗当天，疼痛减
轻，不能屈伸的双腿可以轻微
弯曲。治疗到现在，王女士关
节不肿也不胀，不管走多少路
膝盖也不痛了。

名老中医张文义教授
说，风湿之类的骨痹均由六
淫之邪侵扰人体筋骨关节，
闭阻经脉气血导致，多半患
者疾病迁延难愈，其根本就
在于常规治疗仅在于止痛，
名老中医治骨痹，运用“24小
时疗法”，不仅止痛，更“治
痛”。

风湿不治要人命，名老中医止痛更“治痛”D

腰椎犯病疼难忍，“24小时”疗法最管用E

颈、肩、腰、腿痛，“24小时”真管用
酸麻肿痛木沉、骨质增生、椎间盘突出等骨病患者
拨打专线0371-60203377，预约名老中医张文义教授

近日，在中原大地掀起一股找名老中医治骨病的热潮，每日仅接诊30位患者，却有
数百人报名预约；多种骨病数年迁延难愈，一剂良方个把月病痛消失。颈椎病、肩周炎、
腰椎增生、腰椎滑脱、腰椎间盘突出、腰肌劳损、膝关节炎、风湿、类风湿等10余种颈肩腰
腿痛患者纷纷来到中协联合（CSUH）——河南省现代医学研究院医院，接受“24小时疗
法”治疗，不少患者在住院治疗后，病痛迅速减轻，大部分患者系统治疗后，酸麻肿痛木
沉等症状彻底消失。今天我们再次来到中协联合（CSUH）——河南省现代医学研究院医
院进行深入了解。

■温馨提示 名老中医表示，近日颈肩腰腿痛门诊与住院患者明显增多，与天气渐凉等
气候原因有很大关系。天气转凉会使颈肩腰腿痛症状加重，中医所说的“风”、“寒”、“湿”易入
侵身体，诱发疾病，使原本不明显的痛症陡然暴露出来。现在及时治疗，防患于未然，可得事
半功倍之效。 读者如出现关节疼痛、肿胀、酸软、麻木等情况，应及时到医院诊治，急需面诊
名老中医的患者，请提前拨打名医专线0371-60203377预约，以便对症治疗，早日康复。

荥阳的刘妈妈今年 65 岁，然
而却患有颈椎病近 20 年。头晕、
头痛，脖子僵硬不灵活，稍微一动
脖子就会咯吱咯吱响，而且总觉
得后背好像背着千斤重担。医生
说颈椎病若是耽搁治疗，情况会
更严重。听了医生这话，刘妈妈
更加觉得自己的脖子不好使了，
整天木木沉沉的，干啥都提不起
精神。

后 慕 名 来 到 中 协 联 合
（CSUH）——河南省现代医学研
究院医院，找名老中医张文义教
授，进行中药贴敷、中药熏蒸等综
合治疗。张教授当即调配的中药

敷上半个小时，刘妈妈的脖子就
可以轻微活动了。5天后，刘妈妈
头晕头痛没有了，脖子里面也不

“乱叫”了，木沉的背部就好像甩
掉千斤重担一样分外轻松。现在
刘妈妈定期来院复诊，调整药方。

张文义教授提醒说，颈肩腰
腿痛若不及时治疗，会压迫神经，
稍受撞击还可能瘫痪。由于颈椎
病多是因肝肾气血亏虚，筋骨失
养，风寒湿热等外邪乘虚入侵，痹
阻经脉所致。风寒湿痰淤是其
标，肝肾气血虚弱是其本，若能及
早分清标本，对症治疗，患者会很
快康复。

F

张文义简介

张文义教授，主任医师，我国著名名老中医，国家一级针灸师，著名
胃肠病、疼痛病康复专家。临床46年，公开出版《中西医结合论治疑难
病》、《直肠点滴疗法与平行针药线植入技术》、《无防腐剂口服液与张文
义八字针法》、《中医临床荟萃》等医学专著10部，在杂志上发表医学论
文28篇，是直肠点滴疗法、平行针埋线疗法、无防腐剂口服液制作技术、
八字针法、阴阳补泻手法的创始人，擅长运用“分型分治，一人一方”治
疗颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出症、腰椎滑脱、腰椎增生、膝关节炎、骨
质增生、风湿等骨病。


