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眼下，正是去神农山寻觅斑
斓秋色的好时节。站在山脚下，
抬头仰望，满山苍翠中点缀着火
红的黄栌，黄蓝粉紫的各色野
花，色彩斑斓。神农山就像一个
没经酝酿就突然冒出的话题，像
一首没有前奏的乐曲，拔地而
起，直上云天。可爱调皮的太行
猕猴在林间穿行跳跃，或不经意
间出现在游人面前嬉戏打闹，为
您的旅途增添几分欢乐。

拾级而上神农山，耳旁鸟鸣
婉转，阵阵秋香扑面，忍不住摘下

几朵黄澄澄的野菊花插在发间，一
下子融入这生机盎然、神清气爽的
秋色山岭之中，使人流连忘返。登
临紫金顶，体会那一览众山小的广
阔与寥廓，是何等畅快与豪迈。游
走龙脊长城，呼吸着极顶仙气，让
身体与心灵彻底放松……

秋天的神农山，最能让你感
受到仙风道骨的闲适、安详与清
净。聚散虚空去复还，野人闲处
倚筇看。这个黄金周，就让我们
去神农山寻觅最爽、最美、最闲
适的秋意吧！

又到了品尝大闸蟹的季节，
喜欢吃蟹，又担心买到冒牌货，
就直奔大闸蟹的产地——阳澄
湖。从郑州飞到上海或者杭州，
租车可以联游苏州、阳澄湖，可
以到捕蟹船上，或是养殖户家
里，亲自打捞这些美味的螃蟹。

到了华东，除了大闸蟹，还
有鳜鱼、甲鱼、白鱼、鳗鱼、清水
虾，和大闸蟹并称为阳澄湖“湖
中六宝”，品尝大闸蟹之余，也去
吃吃当季湖鲜。记住大闸蟹的
菜单，吃蟹有很多方法。芙蓉蟹
斗、红膏炝蟹、姜醋白切蟹、姜葱
煸蟹、蟹黄狮子头淮扬菜、蟹连

鱼肚、咖喱螃蟹、香辣炒蟹、菊花
对蟹等可供选择。吃完了蟹，如
果要买蟹，可以到巴城镇有第一
螃蟹交易市场、第二螃蟹交易市
场，或是阳澄湖畔的捕蟹船上都
可以买到货真价实、物美价廉的
大闸蟹。

阳澄湖水域宽广，可以吃蟹
游玩的地方也很多。巴城是“蟹
多城市”，有成百上千家吃蟹的饭
店。如果驾车要去巴城，走沪宁
高速在巴城站下；要去维亭镇，走
沪宁高速在苏州工业园区站下；
去沙家浜走沪宁高速在乍家苏站
下，经常熟市到达沙家浜。

自驾出行，一路上边走边
看自然是无比惬意。但是
那些远离都市的美景，通
常都要穿越遥远的路途。
自驾横跨几个省份，也的
确需要超常的体力了，对
于有些车友来讲，既不愿
跟团受限制，又觉得长途
驾车太辛苦。为此我们建
议通过火车或者飞机抵达
一个中心城市，然后在当
地租车，向四面进发，就可
以轻松感受遥远地方的风
景了。
郑州晚报记者 慎重

大连近几年来发展迅速，
以大连为中心自驾车感受辽
东，绝对是个不错的选择。可
以搭火车或者飞机从郑州抵
达大连。然后从大连出发，有
多个目的地可选择，从沈阳、
锦州南下可到著名旅游城市
北戴河、秦皇岛。一路上可以
领略海的壮阔、欣赏辽河平原
上的白墙红瓦、感受大连的浪
漫气息。

仅在大连市内，就有很
多古迹可看：古罗马的柱式
建筑，俄罗斯建筑（俄罗斯
一条街）、巴洛克式建筑，日

式 建 筑（ 南 山 旅 游 风 情
街）。更有堪称中国乃至世
界近代史上的露天博物的旅
顺口区，有北洋水师、甲午
战争、日俄战争等遗迹，在
旅顺口、黄渤海分界线等具
有特殊地理位置的景观等，
都非常值得一看。还有老铁
山、蛇岛等候鸟、蝮蛇迁徙、
栖息地等。这些景点比较分
散，比较适合驾车前往。在
大连吃上几顿地道的海鲜，
是这趟沿海之旅中必不可少
的。而地处中朝边境的辽东
半岛，自然也有地道的朝鲜

风味。
天下第一关——山海关

是万里长城东边的起点，秦
皇岛更是中国最大的葡萄酒
产地，从大连出发驾车前往，
一路沿着辽东半岛行走，车
行辽东感受滨海风情。秦皇
岛、大连等都是旅游城市，旅
游设施很到位，建议尽量在
这两个城市住宿。在秦皇岛
还有很多面海的独栋小别墅
出租，家用电器很齐全，租出
一晚也就 400~500 元左右，对
一家人出游来讲是个不错的
选择。

华东周边 自驾游品尝阳澄湖大闸蟹大连 环行渤海尝海鲜

自驾推荐线路：杭州—(沪杭高速)—嘉兴—(苏嘉杭高速)—(沪宁高
速)—苏州—阳澄湖

自驾推荐线路1：大连—沈阳—山海关—秦皇岛—大连
自驾推荐线路2：大连—秦皇岛—承德—大连

“2小时车程，一路平坦没有一米山路，贼溜！”李先生中秋才自驾过去。
“1028米，这山登着真不费劲儿”王大爷笑呵呵地说。
“风景够亮，谋杀胶片的地方，幸好现在都是数码，不然就亏大了。繁茂的原始次生林、神龙
不见首尾的蜿蜒山势如梦似幻，1.6万余棵挺拔苍翠的白鹤松覆盖整个山背，被联合国教科
文组织誉为“龙脊长城”。决不亏待眼球！”众口一词。
很多游览过神农山的外地游客都说：“没想到河南还有这么秀美的山色！”言语之中充满了欣
赏到美景之后的满足感。
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自驾线路1：郑州-焦郑高速-长济高速-柏香站下高速-紫黄公路-焦克公路-神农山景区（全程约100公里）
自驾线路2：郑州-连霍高速-巩义东站下高速-过黄河桥-温县-紫黄公路-焦克公路-神农山景区（全程约90公里）

神农山秋色


