
姓名 原就读学校 录取学校

张龙飞 郑州外国语 香港中文大学（全额奖学金）
王宋迎 郑州外国语 香港城市大学
白杉杉 驻马店高中 清华大学
朱紫微 漯河高中 北京大学
李君然 漯河高中 北京大学
李 鑫 本校复读 北京大学
王 璐 本校复读 北京大学
王世杰 漯河临颍一高 北京大学
蔡剑豪 濮阳一高 复旦大学
程伊晴 漯河高中 复旦大学
韩宜霖 商丘一高 中国人民大学
李宜馨 郑州外国语 浙江大学
刘 昊 濮阳一高 南开大学
袁 晨 郑州47中 南开大学
李 晨 郑州外国语 北京外国语大学
晋艺萌 郑州外国语 中央财经大学
权梦圆 郑州外国语 对外经济贸易大学
毛 畅 郑州47中 对外经济贸易大学
范方怡 郑州47中 对外经济贸易大学
王亚静 濮阳一高 对外经济贸易大学
王靖雯 郑州11中 山东大学
裴佳智 郑州47中 山东大学
李瑜涵 洛理工高中 北京师范大学
刘 畅 洛理工高中 北京师范大学
高紫辉 郑州外国语 上海财经大学
苑子怡 郑州外国语 上海财经大学
史晓丹 濮阳油田1中 上海财经大学
杨耀明 郑州一中 武汉大学
魏奕昕 郑州一中 四川大学
陈星宇 郑州47中 厦门大学
杨瑷宁 郑州2中 东北师范大学
崔竞争 南阳一中 华中科技大学
程思琪 驻马店高中 北京科技大学
徐文静 新乡获嘉一中 西安电子科技大学
刘 畅 郑州11中 西安邮电大学
…… …… ……
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文综考学生更是考老师，葛老师文综十一大型讲座有约

葛老师文综高分
再圆学子清华、北大梦

2013年高考我省部分地市文科
第一名总分在596~620分，他
们的文综在190分左右。而葛老
师的学生，经过一年、两年的文综
补习，今年文综高考成绩普遍在
210分左右，部分学生文综超过
235分，仅文综一科超越其他学
生30~50分。为此，本报记者邀
请葛老师为我省文科考生指导文
综学习的方法。
郑州晚报记者 吴幸歌

2011~2013年高考，葛老师的学生夺取驻马店、漯河、濮阳、郑州四地市文科第一名，4名学生进
入全省总分前12名；徐文静夺得河南省文综第一名。
2013年高考，葛老师的12名学生被中国十大名校录取，仅文综一科超过其他学生30~50分。

葛老师应邀赴河北衡水讲座

文综考试普遍出现的情况是，政史地分开考试可以，一
旦综合文综成绩大幅下降，平时文综模考成绩优秀，高考成
绩大幅下滑。葛老师分析，造成这种现象的原因是：首先，学
生没有学会跨学科思维，认为文综是死记硬背；其次，学校的
部分老师还在沿袭传统的政史地教学方法，偏重知识的记
忆，忽视了学生思维能力的创新，学生发现文综中出现的问
题，想补救已来不及了。

A 文综一科300分，平时文综260分，今年
高考很难过170分。因文综考砸，众多优
秀学子无缘一本二本

葛老师文综十一讲座正在
火热报名中，葛老师文综周末班
仅余少量名额。葛老师近期将
赴北京传授文综做题方法。

开设科目：高一至高三语、
数、英、政、史、地、文综

艺术生文化课全日制开始
报名！（0371画室集训开始）

电话：0371-63850070
13623825070

地址：郑州市文化路与任寨
北街交叉口联盛大厦三层

B 抓住文综300分 轻松上一本
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家长“陪做作业”别弄巧成拙
一年级培养好习惯，对孩子是考验，对家长同样是考验

开学不到三周，市民肖女士就有
些吃不消：“我每天陪儿子做作
业，碰到不会做的题儿子不动脑
筋就知道问，一丁点自主学习能
力都没有，这陪到什么时候是个
头啊！”据了解，当下在小学阶段
尤其是低年级中，家长和孩子一
起做作业的现象极为普遍，方式
更是多种多样，有在孩子身边时
刻督促的，也有在孩子做完后检查
改错的，甚至还有直接“上阵”执笔
代劳的。其实在这个问题上，许多
家长心中充满疑虑：“陪作”需不需
要？有无更好的办法既可辅导学
习又能培养好习惯？
郑州晚报记者 唐善普

记者随机在 3 所小学问
了近30名学生“家长是否辅导
功课、检查作业”，超过半数的
学生做作业时有家长陪着。

部分孩子虽然独立完成作业，
但还是习惯让父母检查把关。

“从上一年级起，我已经
习惯爸妈陪着我做作业、帮

忙检查了。”文化路上某小学
的小彬说。也有少数自主性
比较强的孩子，喜欢自己写
作业。中原区外国语小学一

年级学生小齐说，每天做作
业就是自己完成的。“妈妈说
做作业是我自己的事，让我
自己做，自己检查。”

“家长不要陪孩子写作
业”的观点，受到了大多数老
师的赞同。

艾瑞德国际小学校长侯
炳轩表示，家长陪写作业的境
界是“放手而不撒手”。“家长
可以在作业时间上控制，而不
是关注是否全对。要帮助孩
子养成不拖拉不走神的习
惯。对于部分经常向家长求
助的孩子，可以采取‘示弱’的
方法，让孩子形成独立的意

识，最终认识到‘做作业是我
自己的事’。家长要学会不经
意地关心孩子。比如观察孩
子做作业时间，这样，既没让
孩子感觉到被监控，又在作业
速度上给了孩子一个提醒。”

而著名教育专家、《好妈
妈胜过好老师》一书的作者
尹建莉认为，不陪孩子写作
业才能培养孩子的好习惯，
家长陪孩子的时间越长，扮
演的角色越接近监工，越不

利于孩子学习。
某小学的刘老师认为，

指导孩子的作业，是需要一些
技术含量的。首先应培养孩
子按时做作业的习惯。其次，
逐渐培养孩子独立做作业的
能力，刚开始时，父母可以多
花些时间进行指导，但随着年
龄的增长，时间要缩短。鼓励
孩子自己检查作业。让孩子
说说错在哪里，为什么会出
错，这样可使孩子记住错误，

以免再犯。遇上难题，家长指
导时可先提示，让孩子思考如
何做。

而对于才刚刚上学的孩
子，父母“陪作”可以帮他们平
稳起步或养成行为做事能力，
以后逐步让他独立做，告诉他
独立做完有什么好处。比如
孩子最喜欢看动画片，可以让
他看，但必须在做完作业以后
看。随着一天天长大，孩子的
自律品质也就形成了。

端然教育创始人包祥先
生表示，要把孩子养成一回
家先独立完成作业的好习
惯，这与家长的督促密切相
关。但监督并不等于“全陪”，
尤其是低年龄段的孩子，从
幼儿园以游戏为主的教学，
到小学以课堂学习为主的教
学，孩子面临巨大的变化，这
个阶段最需要家长细致的关

怀，有选择性的监督。
包祥认为，家长只需在

孩子做作业的过程中，监督
坐姿、握笔姿势及注意力是
否集中。遇到做错题时，家
长适当引导孩子去思考，让
他自己去纠正错误。

联大外国语学校童铭教
育中心校长徐伟提醒家长，关
键是要帮助孩子建立好的学

习习惯。
徐伟说，孩子做作业拖

拉、动作慢，不是孩子不爱学
习，而是他还不善于学习，不
知道学习和游戏的区别，还
不明白怎样做才算“抓紧时
间”。家长应该创造利于孩
子专心做功课的环境，让孩
子意识到：学习比其他的事
都重要得多。

小学的马校长建议家
长，孩子做完作业后的时间
交给孩子安排，鼓励他做喜
欢的事，如看电视、看喜欢的
书等。如果还是不快的话，
就要沟通一下拖拉的原因是
不喜欢学习、功课太多，还是
太难不会做，然后和孩子一
起解决，千万别“陪”出孩子
的逆反心理。

学生调查 半数需要家长陪写作业

老师提醒 家长要“放手而不撒手”

专家意见 家长要选择性地监督而不是“全陪”

2013年高考，葛老师的学生136人被985、211名校
录取

“陪做作业”，要监督不要“全陪”


