
2013年9月25日 星期三 统筹：裴蕾 见习美编：张一诺 校对：咏梅 版式：杨卫萍AA02

时政新闻

本报讯（记者 刘俊礼 王继兵）
昨日上午，市委召开中心组理论
学习报告会，传达学习习近平总
书记在中央政治局第二次集体学
习和在广东省调研时的重要讲话
精神；邀请我国生物医学专家、中
国工程院院士、清华大学教授、博
奥生物有限公司总裁程京作题为

《3P医学——一场由技术引发的
医疗革命》的专题讲座。

市委书记吴天君主持报告会。
市领导马懿、王璋、李秀奇、

舒庆、乔新国、丁世显、高建慧、
孙金献、王哲、薛云伟、王跃华、
张建慧、姚待献、张延明及在郑
的市委中心组成员参加学习。

会议集中传达学习了习近
平总书记在中央政治局第二次
集体学习和在广东省调研时的

讲话精神。吴天君指出，习近平
总书记的两个重要讲话以改革
开放为主题，站在党和国家发展
全局的高度，深刻阐释了新时期
坚持改革开放这一基本国策的
历史必然性和极端重要性，是向
全党全国人民发出的动员令，充
分表明了新一届中央领导集体
承前启后、坚定不移深化改革开
放的鲜明态度和坚定决心。全
市上下一定要切实把思想统一
到习近平总书记的讲话精神上
来，准确把握我国新一轮改革开
放的趋势和走向，以更大的决
心、更大的力度推进改革开放，
努力在新一轮改革开放的浪潮
中抢占先机、占领制高点。

吴天君强调，学习贯彻习近
平总书记的讲话精神，结合郑州

实际，一要以时不我待的紧迫感
抢抓中原经济区和航空港实验
区建设的战略机遇，加快培育对
外开放新优势；二要认真研究和
贯彻落实国家新一轮深化改革、
扩大开放的政策措施，争取更多
的政策支持；三要加快推进重点
领域和关键环节改革，积极构建
充满活力、富有动力的开放创新
体制机制，以改革开放的新突
破，开创以航空港实验区为统揽
的郑州都市区建设新局面。

随后，中国工程院院士程京
作了题为《3P医学——一场由技
术引发的医疗革命》的专题辅导
报告。程京是我国生物芯片技术
研发应用领域的领军人物，曾荣
获国家技术发明奖二等奖，其主
持研制的生物芯片及配套仪器等

多项研究成果填补了国家技术空
白。报告中，程京从传统中医医
学、传统医疗器械与基因组学研
究工具、预测医学、预防医学、个
性化医疗等6个方面，详细解读了
生物芯片产业的技术特点、应用
领域和对现代医学发展的影响。

吴天君对程京院士的报告
给予了高度评价，并就如何进一
步深入学习、学以致用提出明确
要求。他指出，大力发展生物医
药产业，是我市发展航空经济、构
建现代产业体系的现实需要，符
合我市产业结构调整方向，是我
市重点支持发展的工业七大主导
产业之一。程京院士的报告对我
们更好地认识生物医药技术、廓
清生物产业发展方向、谋划推进
生物产业发展具有重要的指导意

义。各级各有关部门和单位要认
真学习领会报告精神，积极营造
有利于生物医药产业发展的政策
环境和创新平台，促进我市生物
医药产业更快更好发展。

吴天君强调，全市各级领导
干部要切实增强学习意识，自觉
提高驾驭现代经济社会发展的
能力和水平，不断更新、完善和
提升执政为民的工作理念和工
作方法，注重运用先进技术、创
新成果和科学方法，解决好事关
发展、事关民生的突出问题，不
断提高我市产业发展层次和人
民群众的生活质量。

市直机关各单位党政主要
负责同志，中央、省新闻媒体驻
郑记者站站长、市属新闻媒体主
要负责同志参加了会议。

郑州有望在未来医学尖端领域占据一席之地

“3P”医学引发医疗革命风暴
在郑州市发展航空经济、构建现代产业体系的发展战
略中，生物医药产业是本市重点支持发展的工业七大
主导产业之一

2012 年起，北京市免费
为常住人口新生儿进行耳聋
基因筛查，该项目被列入北
京市 2012 年为民实事工程。

据悉，耳聋是最常见的出
生缺陷之一，全国每年新增
听力障碍儿童超过 6 万人，耳
聋基因携带率为 6%。

在此之前，传统检测方法
已暴露出诸多不足，比如运用
原有的物理筛查方法，很难检
查出携带药物致聋基因，从而
导致很多儿童因用药不当而丧
失了听力。

这就是“3P”医学的临床
转化成果之一，用于新生儿遗
传性耳聋基因筛查的生物芯
片，就是程京率领的团队研发
的。这个新生儿遗传性耳聋
基因筛查，将有可能在全国范
围内逐步推广。

以此类推，将来可以研发
出针对宫颈癌基因筛查的芯
片、乙肝耐药性筛查的芯片
等，以大大降低基因缺陷人
群的患病率。

在人类基因组计划刚刚
完成的时候，很多科学家就
断言，在未来，每个人都会
有一张个人“基因身份证”，
在这张“身份证”中将记录
所 有 的 与 疾 病 相 关 的 基 因
位点信息。

这些信息会告诉医生，患
者有哪些先天性遗传病，患
有哪些疾病的风险高，对哪
些药物是敏感的，对哪些药
物是耐药的，哪些药物对患
者是禁用的，哪些药物对患
者是可以使用的。

医生们将可以通过研究
个人的基因序列，向携带了
不良基因的人士提出医疗建
议，从而更有效地治疗精神
疾病、癌症、肥胖症和糖尿病
等疾病。

相信随着“3P”医学的逐
步发展，在今后，对个人进行
DNA 检测将成为诊断疾病的
常规手段之一。

“3P”医学是现代科学的尖
端领域，而中医则是传承数千年
的中国古老智慧结晶，它们之间
貌似不可能有任何关联，但事实
上两者的理念如出一辙。

“3P”医学理念的重点是把
疾病控制在发病之前，预测、预

防将成为新医学理念的主体，其
核心就是根据个体基因组学提
供的信息，推测其将来罹患某种
疾病的可能性，并根据基因组信
息，对特定药物及治疗手段或干
预手段的有效性进行判断，从而
提供针对不同个体专门的治疗

指南。
而中医“治未病”的理念则

早在 2000 多年前的《黄帝内经》
中就已经出现，“上医治未病，中
医治欲病，下医治已病”，即医术
最高明的医生并不是擅长治病
的人，而是能够预防疾病的人。

可见，中医历来防重于治，
这和“3P”医学的主体不谋而合。

程京院士在报告中指出，中
医是中华民族智慧的结晶，应发
扬光大，而快速发展的生物芯片
技术，很有可能为中医的理论提
供现代科学佐证。

随 着 我 国 社 会 经 济 的 快
速发展和人民的生活条件的
不断改善，人们的生活方式、
饮食习惯发生了很大的变化，
与膳食结构不合理、身体活动
减少、吸烟饮酒等生活方式密
切相关的慢性疾病的流行日
趋严重。

目前我国居民死因的前 4
位均为慢性非传染性疾病，高
血压、糖尿病和脑血管病已成
为常见病和多发病。

早在 2011 年，中国心血管
专家胡大一教授就指出，未来
的 20 年，中国 40 岁以上人群患
高血压、糖尿病等慢性疾病的

人数将成倍增长，中国每年死
亡人数中 80%是慢性病所致，
慢性病在中国已经提前井喷。

程京院士在报告中指出，
“3P”医学的发展，将是遏制慢
性病的最有效“武器”。

“慢性病的发病是内因和
外因综合作用的结果，所谓内

因就是指个体的基因，而外因
则是空气、土壤、不健康的生
活方式等环境因素”，遏制慢
性 病 ，可 通 过 个 体 的 基 因 筛
查，找出易感基因，然后有效
截断导致基因变化的诱因，从
而达到早期预防、早期发现的
目的。

【关键词】“3P”医学与慢性疾病

【关键词】“3P”医学与
个人“基因身份证”

所谓“3P”医学，就是预防
(preventive)医学、预测(predictable)
医学和个性化(personal)医疗，截
取了这3个英文单词的首个字母。

未 来 我 们 将 如 何 看 病 就
医？我们的健康由谁来守护？这
是全球科学家都在思考的问题。

医学检验技术的发展和整

个社会对健康的日益重视，使得
公众的医学理念发生了很大的
变化，从早期的有病治病转变到
目前的无病防病。

而“3P”医 学 作 为 未 来 医
学 的 发 展 方 向 ，正 在 得 到 越
来越多的业内人士和公众的
认同。

【关键词】“3P”医学

前不久，美国著名影星安吉丽娜·朱莉借由基因诊断技术切除乳腺，以预防
乳腺癌的消息轰动全球。
而这种通过易感基因检测，从而截断患病诱因，以预防疾病的方式，属于目
前医学科学研究领域最尖端的“3P”医学。
21世纪，人类的健康问题将逐渐步入“3P”医学时代，未来我们的健康将由
“预测医学”、“预防医学”和“个体化医疗”共同守护。
在这场由技术引发的医学革命中，郑州也将扮演自己的角色。
昨日举行的市委中心组理论学习报告会上，中国生物医学专家、中国工程
院院士、清华大学教授、博奥生物有限公司总裁程京作了题为《3P医学
——一场由技术引发的医疗革命》的专题讲座。
据悉，在市委市政府发展航空经济、构建现代产业体系的发展战略中，生物
医药产业是本市重点支持发展的工业七大主导产业之一。
郑州晚报记者 邢进 施杨/文 马健/图

■相关阅读
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