
2013年9月25日 星期三 统筹：胡田野 编辑：王梓 美编：周高虹 校对：明镜 版式：王小羽

今年6月7日，一
女子为参加半程马拉
松，跑步训练两小时，
第二天直接生了个女
儿，更奇葩的是她此
前居然都不知道自

己有孕在身……如
此神奇的事情发生
在美国明尼苏达州
德鲁斯，一个名叫狄
丽斯·斯坦因的女人
身上。宝宝体重近
2.8 公斤，早产 5 周，
除了血糖偏低外其
他都正常，斯坦因和
老公给女儿取名米
拉（Mira），是 奇 迹
（Miracle）的缩写。
胡丹宜

近日，一位来自洛杉矶的
准妈妈埃利森在网上迅速走
红，已经怀孕 9 个月，距离预产
期只有两周的她挺着大肚练习
举重的视频让网友目瞪口呆。
据了解，今年 35 岁的埃利森是
一名健美运动员，已经有了一
个12岁的女儿和一个8岁的儿
子。埃利森的举重视频曝光
后，引发了广泛争议，也掀起了
网友对“孕妇能否进行这种挑
战极限的运动”的口水战。一
些健身爱好者也对这种行为感
到恐慌，“我也很痴迷健美运
动，但是我不支持她的行为。”
一位健美爱好者留言道。医生
也建议孕妇可以适当地运动，
但绝对不能做负重运动。

■
实
说

怀孕九月猛妈练举重怀孕九月猛妈练举重

姐，你就不怕姐，你就不怕
累住肚里的孩累住肚里的孩

“埃利森很自私，为了自
己的爱好不顾胎儿的安
危，这种行为不值得骄
傲。”——网友青梅竹马

“她的勇气真令人羡慕，
有这么强健的体魄，生
孩子简直是分分钟的事
儿。” ——网友DW77

“我也很痴迷健美运动，
但是我不支持她的行
为。” ——网友天空

“我是一名专业医生，孕
妇可以适当地运动，但绝
对不能做负重运动，这可
能引发早产甚至流产。”

——网友微凉

■
相
关
链
接

英国“刀锋战士”理查德·怀特
黑德以每天近一个马拉松的速度，
连续奔跑 42 天，23 日终于完成了从
英国大不列颠岛最西北端到最西南
端的旅程。

37岁的怀特黑德双腿下半部分
截肢，他曾经在去年的伦敦残奥会
上赢得男子200米T42级金牌。他8
月13日从苏格兰的约翰欧格罗兹村
出发，在第 42 天抵达英国最西南部
的兰兹角，全程1572公里，每天平均
37.4公里。 据新华社


