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带老人种牙
郑州掀起孝道热潮
种一颗送一颗盛惠最后一天
抓紧时间预约

“百善孝为先”，作为传承了数千年
的中华美德，孝道，总是被我们放在第一
位。可是繁重的工作和生活压力，总是
让我们很容易忘记了关爱身边的老人。
往往，当我们事业有成的时候，蓦然回首
间，发现记忆中父母的一头黑发已经斑
白，整齐洁白的牙齿早已松动脱落。

老张和老李，老伙伴组团来种牙

老张老伴去世得早，女儿大学毕业
后又留在了北京。退休后，老张就种种
花，养养草，下下棋，聊以打发闲暇时光，
惟一让老张烦心的是：今年才65岁，嘴里
的牙齿大多数就光荣“退休”。之前也曾
佩戴过活动假牙，但老张总感觉嘴里有
异物感。同一个小区的棋友老李前段时
间在唯美做了四颗牙齿种植之后，口内
整体感觉非常不错，遂向老张做了推荐。

前段时间中秋，女儿小张回到郑州，
在听到父亲棋友老李的推荐后，小张就
张罗着要带父亲去唯美做种植牙。起初
老张死活不愿去，小张知道父亲是心疼
钱。小张告诉父亲：“健康是吃出来的，
牙齿不好，饭菜不香，到时候引起其他的
疾病还会花费更多的冤枉钱。”最终，老
张架不住女儿和老友的认真劝告，同意
了。待赶到经三路上的唯美口腔，老张
发现现场咨询种植和就诊的人都排起了
长队。好在小张来之前，就通过提前预
约和组团的方式挂了号。

爱牙日活动仅剩一天

自从唯美口腔开展爱牙日活动以来，
每天通过拨打 0371-60318899 预约韩方
院长郑淳奎的缺牙朋友络绎不绝，使郑院
长应接不暇，不得不延长种植的排期。

亲骨超导种植术是唯美口腔博采世
界种植牙领域的众家之长，结合亚洲人
独有的骨骼、骨量、骨密度以及媲美国际
牙科的高端设备，并总结了德国即刻种
植术的众多优势，独创的一种微创种植
技术。该种植技术以出血少、无肿痛、手
术快、恢复快等特点独树一帜。这是口
腔医学领域首次根据人体结构为亚洲人
量身定制的“一种全新即刻种植法”，被
欧美国际种植牙领域同行所推崇。种上
的牙齿如同新长的真牙，能真实感知冷、
热、酸、甜、香、辣，成为 JCI国际医疗机构
认证的行业典范。

错失机会，需再等一年

在爱牙日期间（9 月 16~26 日），唯美
口腔联袂法国著名种植体品牌安多健，
特别奉上一道丰盛的口腔饕餮盛宴——
种植牙“种一颗送一颗”；牙美容和牙正
畸减免10%的费用。

“我们此次的种一颗牙送一颗牙，并
不是像其他企业宣称的那样只是做一颗
种植体送一颗牙冠，而是真正意义上的做
一颗种植体送一颗种植体，相当于做两颗
种植牙只是收取了一颗种植牙的费用！”

除此之外，唯美口腔不仅针对中老年
群体推出“种一颗送一颗”的特别盛惠，还
免收国际专家挂号费和出诊费，免费定制
治疗设计方案，免费口腔内窥镜检查，口
腔 CT5 折收费……不过，种植牙“种一颗
送一颗”名额仅限30人，爱牙日活动仅剩1
天，请抓紧最后时机进行提前预约。

爱牙热线：0371-60318899
官方网址：www.wmkqw.com
公益活动官方QQ：1160318899
医院地址：经三路东风路北200米

（皇宫大酒店斜对面）

携手张雨绮
自然堂开启冰肌护肤新时代

日前，自然堂携手多位护肤达人
与时尚美容编辑来到郑州市二七区粤
海酒店，举行“自然堂新品冰肌水美丽
课堂”活动。活动现场，消费者通过一
组组趣味盎然的实验，见证了冰川水
小分子团的超强渗透力以及自然堂冰
肌水的超强抗氧化能力。

据了解，此次品牌新代言人张雨绮与
自然堂携手合作，也是源于对“自然”的共
同价值观。作为大自然的护肤专家，自然
堂不畏险阻率先深入雪域圣地，带回雪
域珍稀植物和冰川水，凝聚成满满一瓶自
然堂冰肌水，开启了冰肌护肤新时代。更
值得一提的是，自然堂推出的四款冰肌
水，为不同肌肤提供滋润、美白、抗氧、修护
功能，滴滴雪域精粹瞬透肌底，源源不
断为肌肤注入保鲜能量。 李鹏云

25岁变性女想让胸部更有“料”
25 岁的萌萌身材婀娜、声线甜

美。谁也想不到她曾经是男儿身，她
有一个梦想，就是拥有600cc豪乳，这对
整形医学界来说，是极大挑战。郑州一

美整形医院首席生态美胸缔造者叶瑞
红教授将为萌萌设计，使用曼托公司制
造的假体，采用一美独创的生物补片作
为补充，给萌萌最完美的蜕变。

郑州一美（EMEI）整形2008年曾被
韩国翰林大学定为中国区“韩式无痕假
体丰胸定点临床实践基地”；2011年被中
国整形美容协会评为中原假体丰胸临床
教学基地；2012年郑州一美被国家工程
实验室指定为整形美容临床研究基地，
开创河南生物补片丰胸先河。 张玉韩

如何正确有效地刷牙
刷牙是我们日常维护口腔健康，

保健牙齿的基本方法，目前国际上推
荐的刷牙方法是巴斯（Bass）刷牙法，河
南省口腔医院口腔预防科秦红霞教授
提示：首先手持牙刷，刷毛与牙齿长轴
平行，稍作旋转，与牙龈缘呈 45°角；然
后轻轻加压使刷毛端进入龈沟，短距
离（一般2~3mm）水平拂刷颤动牙刷10
次左右，注意不要将刷毛端离开龈沟；
最后将牙刷移到下一组2~3颗牙，注意
重叠放置，重复上述方法。刷上下前
牙的舌腭侧时可以将牙刷竖放在前

牙，使刷毛指向并进入龈沟。
另外刷牙还需要注意：不要习惯

拉锯式横刷牙齿，以及不要用力过猛，
以免强力摩擦损伤牙龈；另外刷牙要循
序渐进，面面俱到，每一颗牙的每一面
都要刷到；最后要强调的是每天至少刷
牙 3 次，每次刷牙时间不少于 3 分钟，
必要时可以辅助使用牙线。 王锦锋

寻200名颈椎、腰椎、前列腺、便秘
患者免费治疗15天

颈椎腰椎弧形由曲变直、由前倾变
往后突是很多病症的病根。是它，让从
椎体各关节始发，通往身体各部位反
射区的神经，被突出的椎间盘压迫，才
发生了疼痛麻木等症状。

获得国家专利产品曲度药枕，填
补了国际上恢复腰椎生理曲度的空
白，圆满实现了众多颈、腰椎病友的康
复愿望。为让更多的颈、腰椎患者早
日摆脱病痛，在南阳路与东风路交叉口
向南200米路西富田丽景花园院内37号
楼5单元1楼东户颈椎治疗室，国庆期间
救助200名颈椎、腰椎、前列腺、便秘患
者免费治疗15天。 李鹏云

颈腰椎病久拖不治易成“瘫”

俗话说，40 脖子 50 瘫，60 难过鬼
门关。意思是如果三四十岁时脖子经
常不舒服，应做到早诊早治早健康，延
误治疗很可能引发瘫痪等严重后果。

据了解，约有 90%的颈、腰椎病患
者对开刀手术没有信心，担心手术不
成功遗留后遗症，然而按传统治疗过程
是：只要保守治疗达不到目的医生就会
建议做开放性手术。但事实上真正接
受开刀的患者是极少数的，颈椎和腰椎
是生命中枢，大脑支配出来的所有神经
都要通过脊椎脊髓，开放性手术由于破
坏性大、风险高，一旦手术失败，病人会
发生高位截瘫等不同程度的后遗症。
所以说，脊柱伤筋动骨手术是不得已的
最后办法，如果不是病情特别严重的
患者，一般建议保守治疗或微创治疗，
河南公安医院曹主任说。

今年 47 岁的刘先生，十年前开始

腰痛，便成了家旁边诊所的常客。但
是在诊所并没有得到系统治疗。年前
刘先生开始出现双下肢麻木疼痛，病
情越来越严重，竟至下不了地，这下他
可不敢再稳坐钓鱼台了。经朋友介绍
来到了河南公安医院，检查发现是椎
间盘突出严重压迫神经根，针对刘先
生的病情，公安医院曹主任采用椎间
盘针镜微创消融术为他治疗。手术不
到半个小时，术后当天晚上刘先生就
下床走路了，腿脚也不麻木了，感觉真
的是太神奇了。曹主任介绍说，消除
了压迫神经的突出部位，一般治疗后
症状就会减轻或完全消除。椎间盘针
镜微创摘除术的优势就是无需开刀，
治疗腰椎间盘突出具有创伤极小、几
乎无痛苦、术后不留痕、恢复快等特
点，手术全程在 CB 影像导航引导下穿
刺，精确定位，通过针孔将突出髓核消
融和取出，达到与开放性手术同样的
目的，术后贴张创可贴即可，不再大动

干戈，伤筋动骨，特别适合早期和中期
病情的患者治疗。

微创技术引领“脊柱手术革命”

“我们知道，开刀手术风险大且并
发症多，颈腰椎病早已不再“一刀切”，
80%的颈腰椎病是可以通过保守治疗
或微创手术解决的。”公安医院曹伟主
任说，颈腰椎病属于慢性疾病，早期通
过正规的保守治疗是可以遏制疾病继
续恶化的，患者一旦出现颈腰椎麻木、
酸痛、头晕等症状，一定要先去正规医
院进行影像检查，正规治疗，不要病急
乱投医。

据了解，河南省公安医院作为我
省一家以专治椎间盘突出为特色的省
级医院，在省内率先引进多项国际领
先的治疗技术——针镜设备、射频、微
激光治疗和微创手术显像系统等微创
治疗技术，多年来已为数万例颈腰椎
病患者治疗消除病痛苦。

■行业快讯

腰椎间盘突出久治不愈怎么办？
专家指出：少数病情需手术，八成以上患者可以通过微创治好

有过颈腰椎病的患者，肯定都忘不了颈腰椎病反复发作时痛彻心扉的感受：颈肩疼痛、头晕、呕吐，腰腿麻木酸痛不
能直立，行动不便，吃不好，睡不香……这些症状很多人久治不愈，给工作和生活带来极大痛苦。为此，记者走访了
专治腰椎间盘突出的河南省公安医院专家曹主任。他指出，颈腰椎病属于慢性形成疾病，早期是可以通过专业的保
守治疗和预防来遏制疾病形成，病情拖延到较为严重时就必需尽早治疗，随着现代微创技术的临床应用，八成以上
的颈腰椎病患者是可以通过微创手术治好的。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

■相关链接 “全国专家交流会诊活动”本月举行

由中国微创协会主办的腰椎间盘突出微创治疗技术“全国专家交流会诊活动”于本月在河南省公安医院举行，全国10
多位骨科、疼痛科专家将齐聚河南省公安医院技术经验交流，活动期间专家为患者亲诊会诊，患者可提前电话预约挂号，预
约电话：0371-66387799，患者来诊建议带来以往检查过的CT片或其他病情资料，方便专家会诊时与现在病情对比。参加
新农合或医保的病人就诊需带上相关证件。

每年 9 月 12 日是“中国预防出生
缺陷日”。目前，我国出生缺陷发生率
在 5.6%左右，每年新增出生缺陷数约
90 万例。全国出生缺陷监测数据表
明，我国围产期出生缺陷总发生率呈
上升趋势，由 2000 年的 109.79/万上升
到2011年的153.23/万。

维生素和矿物质协同作用，优化妊
娠结局

对孕产妇而言，吃得好未必就是
营养好，我国孕产妇主要存在缺乏型营

养不良和失衡型营养不良的问题，重要
营养素摄取不足，能量摄入过多。女
性在计划妊娠前应当注意多种维生
素矿物质的补充以有效降低先天畸
形的发生风险。Czeizel 的大样本双
盲对照临床研究显示，孕期补充含
800 微克生理剂量叶酸的复合维生素
如爱乐维，可有效预防胎儿神经管畸
形和其他出生缺陷如先天性心血管
畸 形 、泌 尿 道 畸 形 、唇 腭 裂 等 ；而
Hannah.B 的研究显示单纯补充叶酸，
可以预防胎儿神经管畸形，但预防其

他畸形的效果尚不明确。

科学合理补充营养是关键

叶酸是有效预防新生儿神经管
畸形的水溶性维生素，但叶酸并非补
得越多越好。过量摄入叶酸会导致
某些进行性的、未知的神经损害危险
性增加。中国营养学会居民膳食指
南中提到孕妇对叶酸的日摄入量上
限（UL）为 1000 微克，临床研究显示，
每天摄入 800 微克的叶酸对预防神
经管畸形和其他出生缺陷非常有效。

如何防止新生儿缺陷


