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特邀京豫不孕专家：为女性把脉健康

据悉，本次活动特邀北京大学第三
医院妇产科主任医师、研究员、硕士生
导师、享受国务院特殊津贴不孕不育专
家周羡梅教授、原郑大三附院妇产科主
任许心杰教授、原郑州市三院妇产科主
任徐佩安教授等权威专家，届时，京豫
专家齐聚新世纪女子医院，给力中原女

性健康。

妇科体检：最划算的健康投资

专家指出，妇科疾病发病率高且症
状隐秘，也让不少女性因此而掉以轻心，
并因此错过了最好的治疗时机。定期体
检有利于帮助并及时发现各种妇科疾
病，并在最佳时间进行有效的针对治疗，
使女性远离妇科疾病的危害。

所以此次援助活动推出白带常规、
尿常规、妇科内检、尿 HCG 检测、宫颈
涂片、湿疣醋酸白试验、淋球菌感染
检测、腹部彩超、数码阴道镜、卵泡监
测，10 项妇科及不孕检查仅需 10 元，
可以说是女性朋友最划算的一笔健康
投资。

妇科微创：限价诊疗惠泽中原女性

据记者调查，近期来新世纪女子医
院看病的女性中，妇科炎症、宫颈糜烂、
子宫肌瘤三大病种的患者高达 60%以
上。很多女性朋友由于对妇科疾病的
重视程度不够，或讳疾忌医或羞于启
齿，不能采取有效的方法及时治疗，甚
至导致子宫肌瘤、卵巢囊肿、不孕，更有
甚者发展成宫颈癌等严重疾病。

针对妇科门诊现状，活动特推出妇
科微创限价诊疗：可尔依保宫无痛人流
手术费全程限价 480 元、轻度宫颈糜烂
手术费限价 200 元、微创处女膜修复手
术限价 600 元、微创阴道紧缩手术费限
价 900 元。更有“六”大国际不孕新技
术推广，百万健康基金倾情援助，宫腹
腔镜下微创手术治疗女性不孕最高援
助 2000 元，最大程度惠泽中原女性，给
女性健康做一次全面维护。

抗肿瘤
世界目光聚焦天然植物芦笋

早在1985年，在美国医学权威杂志《肿瘤
新闻月刊》上，卡尔·卢茨博士将他的《芦笋
治肿瘤》研究成果公布于世：芦笋提取物有
神奇的抗肿瘤效果。我国首个以芦笋为主
要成分的纯中药新药芦笋口服液的神奇
疗效成为国内外专家讨论的焦点。

揭开芦笋治肿瘤的“神秘面纱”

国内外诸多权威科研单位通过对芦笋
所含成分解析，协力揭开了芦笋抗肿瘤的“神
秘面纱”。1.组织蛋白：血管正常运作的卫士，
可使畸形血管自动关闭，抑制肿瘤细胞血流量
减少或不供血。2.微量元素硒：抑制肿瘤生
长，特别是抑制移动的肿瘤细胞。3.天门冬酰
胺：游离态存在，可有效抑制肿瘤细胞生长。
4.芦笋糖苷等活性物质：改善骨髓造血，提
高自身免疫修复力。

中医药治疗将成为主要手段

以“芦笋”为主要成分专用于中晚期治疗
的抗肿瘤纯中药“芦笋口服液”, 经国内外数十
家权威机构、众多肿瘤专家临床验证：用于胃、
肺、胰腺、食道、肠、肝、乳腺、膀胱、宫颈等肿
瘤。实验组与对照组表明芦笋口服液杀灭肿瘤
细胞的能力强，并有效抑制癌细胞的分裂、扩
散，对放化疗患者有明显的增效减毒的作用。
配合放化疗缩小肿瘤比例超单一放化疗很多
倍，而且安全无毒, 患者可完全放心使用。

■相关链接

为了让河南患者也能用到此药，在郑州
市金水路96号新通桥(金水路与文化路交叉
口西南角) 豫生堂大药房二楼独家引进并
成立专家咨询服务处。专家预约热线:
0371-55521228。

由中国医师联合会、中国优生优育促进会主办，郑州新世纪女子医院、郑州新
世纪不孕不育研究院承办的“2013妇科微创高新技术推广暨百万助孕工程”，
将于本月30日在郑州新世纪女子医院温暖启动。 李鹏云

活动地址：郑州市黄河路与卫生路交叉口
活动热线：0371-6735 3333
官方网址：www.zzxsj.net QQ在线咨询：139501991

徐佩安教授正在和我院妇科专家进行会诊
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TOP养生 活动

养生族：健康饮食“四少一多”
中国人过节最讲究吃，过节期间更是大宴小酌不断，如果想要健健康康地过个好节，那就一定要把握“四少一多”的原则——少油、少盐、少糖、少肉、多纤维。为了
健康过节，专家给出了以下一些实用的吃喝窍门，可以让你的“十一”长假既丰富又符合健康原则。 郑州晚报记者 李鹏云

吃饭时减少蘸酱

一般常用的酱，如沙茶酱、西红柿
酱、甜辣酱、蚝油等，含盐量都非常高，有
些含油量及含糖量也不少，因此热量不
低，家中如果有患高血压、糖尿病或心血
管疾病的长辈，尤其应避免使用太多酱
料。在食物制备过程中，宜以食物的原
有鲜味为主，可加一些香料或中药材以
增加香气，盐及味精也要少用为妙。

少食用加工食物

过节的饭菜最好以新鲜食材为主，
营养价值较高。加工食品中含有较多的
添加物，制作过程也比较容易遭到污染，
若是直接从传统市场摊贩购得，质量更
难把握。此外，加工食品通常都含有较
高的油脂及钠、钾等元素，营养素流失较
多，也不太新鲜。

以茶、水代替饮料更健康

以中国传统的清茶或矿泉水代替
酒、汽水及果汁等含糖饮料，尤其糖尿
病人更应注意饮料中的糖分。不含糖
的茶有去油解腻的效果，在吃完大鱼
大肉以后，应是比含糖饮料更适宜的
饮品。节日喜庆难免要喝酒祝福，如
果一定要以酒助兴，切记点到为止，干
杯前记得多加冰块冲淡酒精量，就可
以降低酒的热量。

节日聚餐时，很多人都只吃肉菜
不吃主食，这样既不符 合 养 生 之 道 ，
又 不 符 合 营 养 需 要 。 主 食 是 我 们
每 天 能 量 的 主 要 来 源 ，主 食 吃 多
而消耗少会导致肥胖，但不吃主食
又不能获取正常活动足够的能量，
容易导致身体虚弱无力，减肥了但

没有健康的体质。所以，每餐保证
有 适 量 主 食 才 能 保 证 充 足 体 力 而
又 不 肥 胖 。 一 般 原 则 是 主食吃少，
副食吃饱。

饭菜最好选用高纤维素、高矿物质
的食物，增加黄绿色蔬菜与时令水果的
摄取，不仅可以补充人体维生素和无机

盐的不足，还可充分满足人体肝脏的需
求。荠菜、油菜、芹菜、菠菜、马兰头、枸
杞头、香椿、蒲公英等可起到清热解毒、
凉血明目、通利二便、醒脾开胃等作
用。适当吃些葱、姜、蒜、韭菜，可以祛
散阴寒，具有杀菌防病的功效，能减少
感冒发生。

多吃高纤维素、高矿物质食物

避免油炸 饮食宜清淡温和
炒菜应选用花生油、大豆油、橄榄

油等植物油，一日不超过30 克，少用油
炸油煎食品，避免肥胖、脂肪肝、高血
脂等病症的发生。烤鸭和烤乳猪千

万不要吃皮，汤汁和菜汁也要少喝。
可多吃一些菌类，如黑木耳、银耳、蘑
菇、香菇等，黑木耳富含矿物质钙，而
钙对人体肌肉、心、脑等细胞的功能

起主导作用;银耳富含银耳多糖，能提
高人体卫士巨噬细胞的吞噬能力;蘑
菇含有蘑菇多糖，可抵抗绿脓杆菌的
侵袭。

热能分配需合理

节日期间，不少人喜欢睡懒觉，一
觉醒来九、十点，早餐自然也就吃不上
了，直接等着中午大吃一顿满足胃口，
这样的做法千万不可取。节日期间
一日三餐的热能比例分配要合理，
不吃早餐而午餐、晚餐超量，这样容
易代谢超负荷而导致肥胖。

医生建议，最合理的三餐热能分
配是：早餐占 25%，中餐占 40%，晚餐
占 35%。此外，对于想要控制体重、
减肥的朋友，还要适当控制每日总
热能的摄入，尤其减少食用花生、核
桃、芝麻等热量较高的食物，减少零
食的摄入。

■医药前沿


