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闲 来 无 趣 ，最 大 的 享 受
莫过于到多样的景区中，看
尽不同的美景，然后就是尝
遍 当 地 的 美 食 。 吃 在 嵖 岈
山，绝对不会让你失望。这
里 有 更 令 你 回 味 的 山 野 美
食。这里蔬菜的种植过程都

是只使用有机肥。给你献上
的清炖柴鸡，来自于山林散
养的仔土鸡，吃的是麸子和
玉米糁。还有来自民间的五
谷杂粮。除了新鲜绿色的山
野美食，还有野菜饺子、芝麻
叶糊涂面、现磨花生浆、槐花

野 鱼 煲 、山 珍 炖 柴 鸡 …… 要
的不仅仅是美味，更多的还
是新鲜。再加上湖光山色，
茶香袅袅，呼朋唤友临湖品
茗，那份闲情逸致岂是都市
中的五星级酒店中西大餐所
能媲美。

嵖岈美景美食 不亦快哉

国庆长假休闲去处 最美嵖岈山

金秋十月，丹桂飘香，国庆黄金周期间来到嵖岈山，你会发现“天下第一奇山”、“中原盆景”和“北方石林”的美称果真名不虚传。
红彤彤的杜鹃、金灿灿的山菊和正变红的枫叶此时已把嵖岈山装扮得多姿多彩、秀丽绝伦。在欣赏天磨湖水泛月的同时，还有
野味美食。在月下泡温泉，何等惬意。适逢秋雨多情，烟云笼罩群山，轻云涌动之间，最美风姿隐现。
郑州晚报记者 慎重 文/图

山水嵖岈 奇美纵情诗画间

奇美嵖岈，是八百里伏牛
山最精华的总结，天造地设
的天下第一石猴、憨态可掬
的八戒醉卧石、惟妙惟肖的
唐僧静禅石、鬼斧神工的飞

来石、惊险万分的风动石等
千姿百态、美不胜收；绝崖耸
峙、密不透风的蜜蜡峰，奇石
遍布、花香漫山的花果山，谷
深峰险、林密竹茂的六峰山；

更有惊险刺激的黑风洞、深
不可测的舞阳洞、别有洞天
的白云洞等神仙府邸，因此
嵖岈山有“中华盆景”、“伏牛
奇观”之美誉。

惬意休闲 湖光山色闲情处

爱嵖 岈 山 ，最 爱 那 份 恬
淡的闲适之情。小巧玲珑的
秀蜜湖、风采多姿的琵琶湖、
大气磅礴的天磨湖、妩媚动

人的月牙湖被上天巧妙地分
布在嵖岈山的四周，似众星
捧月，玄妙无比。轻舟划破
湖面，涟漪铺展开来，景色随

之千变万化，心游神往，如在
画中，感受一把“落霞与孤鹜
齐 飞 ，秋 水 共 长 天 一 色 ”的
韵味。

在嵖岈山中的月下泡温
泉，带给你的是养颜、瘦身、康
体、减压，天人合一的舒适。在

饱览嵖岈山美景的同时，又做
到养生、健康。不同的小泉中，
药浴异香，灵泉爽滑。此外，还

有攀岩、溜索、滑雪等多种拓展
运动，游客尽可以在此挑战自
我，畅享运动乐趣。

山中温泉，与嵖岈山天地合一

◎景区电话：
0396-4779888

4779318
◎自驾游：各市地-京港澳高
速-遂平-嵖岈山
◎各大旅行社均可报名，报名
电话：0371-65932288
63588226、68738370
86630202

嵖岈山是《西游记》拍摄地之一

嵖岈山水美如画

嵖岈山峰险谷峻


