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浓缩记忆法对于应考非常有用，短时间内可记忆很多东
西，比如文学常识,因为知识很琐碎，需要记的却很多，运用浓
缩记忆法，起到纲举目张的效果。

举个例子先：记三十六计有点难度。如果先记一首诗
就容易多了：金玉檀公策，借以擒劫贼；鱼蛇海间笑，羊虎
桃桑隔；树暗走痴故，釜空苦远客；屋梁有美尸，击魏连伐
虢（guó）。

相传三十六计是檀公辑录，所以开头是“金玉檀公策”。
除了“檀公策”外，每字都包含了一条妙计：金蝉脱壳，抛砖引
玉，借刀杀人，以逸待劳，擒贼擒王，趁火打劫，关门捉贼，混
水摸鱼，打草惊蛇，瞒天过海，反间计，笑里藏刀，顺手牵羊，
调虎离山，李代桃僵，指桑骂槐，隔岸观火，树上开花，暗渡陈

仓，走为上，假痴不癫，
欲擒故纵，釜底抽薪，空
城计，苦肉计，远交近
攻，反客为主，上屋抽
梯，偷梁换柱，无中生
有，美人计，借尸还魂，
声东击西，围魏救赵，连
环计，假途伐虢。
郑州晚报记者 唐善普

浓缩记忆法的要诀

三十六计的高深：可以用一首诗来轻描淡写

联大教育童铭教育中心校长徐伟
生活中需要记忆的固然不

少，成语、古诗、名言、警句、日常
生活常识等。但是，学习的记忆
并不是传说中的死记硬背，需要
深刻的理解，不然，哪怕会背，写
出来的也是错的。例如：“江风
（枫）渔火对愁眠”；“白云深（生）
处有人家”；“斜风细雨不须（需）
归”等，如果能作到理解句意，错
误可以避免。浓缩记忆法对于
应考非常有用，比如文学常识,
清楚牢固的记住很困难，因为琐
碎。如果运用浓缩记忆法，对这

些知识的记忆起到纲举目张的
效果。

青少年专注力培养专家黄盛源
像“借以擒劫贼”，“借以擒”

是借刀杀人、以逸待劳、擒贼擒
王成语的开头第一个字，但劫和
贼却是趁火打劫和关门捉贼的
最后一个字。如果信息量再加
大的话，那么就容易记混，比如
增加到 80 计，浓缩记忆法承载
的信息量就不足了，就需要换方
法了，所以，它只适合短小精悍
且概括能力较强的人使用。

在记三十六计时有一定的
顺序，可运用数字定位法做联
接，即将 1~36 数字转化然后做
联接。如：1（大树）和第一计（瞒
天过海）做联接，有一个人钻到
大树里隐瞒着天就过了大海；2
（鸭子）和第二计（围魏救赵）做
联接，鸭子围着围裙去救赵本
山；3（耳朵）和第三计（借刀杀
人）做联接，用耳朵偷听到另一
个人和你想杀的人也有仇，所以
你可以在中间制造点事情，借刀
杀人……以此类推,做到有规律
可循,在记忆过程中不易混淆。

■专家点个评

经典疯狂记忆法创始人王飞龙：
用这种方法记忆英语单词，

的确能起到事半功倍的效果。
英语的不少英语单词就是从读
音音译过来的。比如 tank——
坦克、coffee——咖啡 、golf——
高尔夫 、microphone——麦克
风、buick——别克 、ford——福
特、chocolate——巧克力等。这
些单词只要读出来，也就能记住
了，省时省力。

青少年专注力培养专家黄盛源：
读音法在许多正统英语教

师的眼里是一种有问题的记
忆法，他们最主要的担心是用
谐音法记住英文单词的发音
会有问题，其实这种担心是多
余的。学习英语单词的方法
多达 15 种以上，读音联想法的
基础是建立在发音准之上，它
提供的只是一种记忆信息的
一种手段，是和单词意义在联
想的基础上搭建的一座桥梁，
而不是教单词的发音问题，所
以说对学英语单词不会产生
负面的影响。

例如：ambulance救护车，谐

音：俺不能死。联想链接：俺不
能死啊，快叫救护车。ambition
野心，谐音：俺必胜；联想链接：
俺有必胜的野心等，都可以帮人
们记住想要记住的信息，而且还
有搞笑成分在内，更能让人不易
忘怀。但是对于英语音标没有学
好的同学，尤其是小学生和初中
生来说就要谨慎。因为很容易把
单词的发音读错，读偏，不利于低
年级的学生练习纯正、标准的发
音。用这种方法记忆日常生活中
的一些信息，对于成年人来说无
所谓了，记住才是最主要的。

■专家点个评

读音记忆法的幽默时刻

英文police的发音：有人注释为“跑累死”……
这是一个非常个性化的记忆方法。对有些单词的记忆

你如果能找到一种不错的谐音，那么这个单词就可以立即被
记住，因为读音可以采用方言，甚至可以采用其他外语，再加
上想象就可以联接在一起记忆，就连国外的小盆友学习汉语
的时候也有采用这种方法的。

举个例子先：1.police，警察，音“跑累死”。因为小偷可以
选择休息，而警察不能，警察永远跟在多个小偷的后面。2.饱

死老板，饿死员工。boss，
老 板 ，音“ 饱 死 ”。
worker，工人，音“饿客”。
工人们不要不平衡，老板
会撑而“饱死”，工人是

“饿客”，饿，不一定死。3.
三 克 油 送 给 你 。 thank
you. 谢 谢 你 。 音“ 三 克
油”。解：三克油，送给
你，略表谢意。4.客套与
套客。 talk，谈话, 谈论,
议论,谈话。音“套客”。
解：中国人谈话先客套，
外国人直接就套客。
郑州晚报记者 唐善普

河南省名师、郑州市高考指导中
心组成员李小斌

在平时，运用和借助这种谐
音关系，赋予特殊或新颖的意
义，常常能收到一语双关、喜闻
乐见而又经久难忘的效果。

谐音双关语是我国历代民
歌的习惯表现方式，唐代刘禹锡
的诗歌“杨柳青青江水平，闻郎
江上踏歌声。东边日出西边雨，
道是无晴却有晴。”的诗句中

“晴”与“情”谐音，语意双关，以
此生动而又含蓄地表达微妙的
感情，委婉地道出了初恋少女的
内心世界。

谐音也是记忆的窍门。需
要根据具体材料而定，一般适用
于简短的、无意义的零散材料，
尤其是数字材料。记忆时把某
些零散的、枯燥的、无意义的识
记材料，进行谐音处理，以形成
新奇有趣、富有意义的语句，就
容易记住了。如，甲午战争爆发
于 1894 年，它的谐音：“一把揪
死”，就非常容易记住。如某男
生爱上某女生，女生也深爱之，
但男生一直没有具体行动，女生
想直白，又羞于开口，就发短信
给男生。男生收到了短信，一看
是几个数字，“2597758”，不解何

意，深思后顿悟，“爱我就亲亲我
吧”，大喜，好事遂成。

谐音也可以使无意义的材
料变为有意义的材料，帮助人们
进行理解记忆。如马克思诞辰
是1818年5月5日，可用谐音为

“马克思一巴掌一巴掌打得资产
阶级呜鸣直哭”，这样就能轻而
易举把它记住。而且还和马克
思的伟大理论相联系。

谐音法同其他记忆方法结
合运用，效果更好。该记忆法
只适于帮助记忆一些抽象、难记
的材料，并不能用于记忆所有的
材料。

谐音记忆法的颠峰之作

圆周率的传说：从前有座山，山上有座庙……
谐音记忆法，是要把需要记忆的内容跟日常生活中的谐

音结合起来进行记忆。教育人士认为，记忆就是怎么样瞬间
能够把陌生的信息转化成熟悉的信息的一个过程，更是把抽
象转化为具体的过程。单纯的文字是很抽象的，但通过谐音
转化后就具体了，好记了。

举个例子先：1. 地 壳 中 各 元 素 的 百 分 含 量 前 三 位
是“氧、硅、铝”，可谐北方音为“养闺女”。2.金属活动
顺序为：钾、钙、钠、镁、铝、锰、锌、铁；锡、铅、铜、汞、
银、铂、金可谐音为：“加个那美丽的新的锡铅统共一
百斤。”3.圆周率：“山巅一寺一壶酒（3.14159），尔乐苦

煞吾（26535），把酒吃
（897） ， 酒 杀 尔
（932） ， 杀 不 死
（384） ，遛 尔 遛 死
（6264） ， 扇 扇 刮
（338） ，扇 耳 吃 酒
（3279）……” 这 串 起
来是一个很经典的故
事 ，相 信 大 家 都 听 说
过，不解释。
郑州晚报记者 唐善普

浓缩记忆法
就是把要“过”的内容高度浓缩，看见一个字、一个词，便可迅速回忆起全
部内容，从而大大提高效率，节省时间。
可靠指数：★★★★

读音记忆法
主要应用于英语单词的学习上面，只要记清单词的读音，通过读音来拼
写出正确的单词，就像我们知道了中文的读音就能写出汉语拼音一样。
可靠指数：★★★★


