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传统记忆方式主要是声音记忆，就是用耳朵来进行记
忆；而图像记忆的记忆内容则是图像，就是用眼睛来记
忆。把难记的、抽象的内容，转化成容易记忆的图像。也
叫“编码”。

举个例子先：车牌B7398C01 ,字母与数字混在一起，容
易乱。可是如果这样呢：B(眼镜)、73（旗杆）、98（酒吧）、C

（头套）、01（人妖）。串成故事是：“眼镜”男看着“旗杆”从天
而降插穿“酒吧”的一个人的“头套”上，啊，原来那是一九尾

“人妖”。 郑州晚报记者 唐善普

图像记忆法的传说

倦鸟归巢的秘密：靠的是眼睛录像后，大脑的图像记忆

经典疯狂记忆法创始人王飞龙：
远古时没有文字，人们远行

后还可以照原路返回，靠的是眼
睛录像后，大脑的图像记忆。动
物不识字，飞离鸟巢可以返巢，
凭借的就是大脑的图像记忆。

记忆用图像（数字编码）法，
如果你记下“bl”（玻璃）编码的
话，下面的单词做适当的图像转
换或者链接，很快就可以记住单
词了。如：blood血液：玻璃（bl）
划伤了手，流了100滴 00d 血；
blend混合：玻璃（bl）最后（end）d
都混合了；blah 胡说：玻璃（bl）
人哈哈（ha）胡说；bleat 羊叫声：
玻璃（bl）羊叫声，要吃（eat）草
了；blob 斑点：玻璃（bl）上有斑
驳（bo）的点。记忆的信息量
比原来少，而且又都是回忆的

线索，所以就不易忘记，容易长
久记忆。

河南省名师、郑州市高考指导中
心组成员李小斌：

图形视觉记忆法是将图像
和要记忆的文字或事物从发音
或意念上建立某种联系。它可
以让人瞬间记忆,而且持久不
忘。如用 DOC 三个字母可以
表示月亮的阴晴圆缺，D 代表
上弦月，O 代表满月，C 代表
残月。

图像记忆法可以分为图像
转化、图像联结、图像简化、图像
定桩。可以分解一下记住唐宋
八大家韩愈、柳宗元、欧阳修、苏
洵、苏轼、苏辙、曾巩、王安石。

先用图像转化把所看到的

材料转化为形象具体的图像：
韩愈～含玉、柳宗元～柳(树)、
欧阳修～（太）阳、苏洵、苏轼、
苏辙～三叔、曾巩～拱桥、王安
石～石（头）。再进行图像联
结：把相互独立的各个图像，运
用想像让它们互动、联结在一
起，在脑海里组合图像。第三
步进行图像简化：把杂乱无章
的图像用更好的顺序或逻辑，
整理成为更简单、更有规律的
画面。桥由石头组成、旁边有
棵柳树、天上有个太阳、桥上站
着个三叔、三叔嘴里含块玉。
第四步，图像定桩：在记忆对象
之外，再引入一些记忆工具来
帮助记忆。在记忆唐宋八大
家，画出符合情境的图像，就能
回忆八大家的名字。

■专家点个评

图像记忆法
就是把我们看到的文字、数字、英文单词等材料统统转化为形象具体的
图像来进行记忆。
可靠指数：★★★★

赢在2014 把有梦想的孩子都“送入”名校
陈中小升初全科培养，签约班还有少量名额，同步班热招中

小升初一直是很多家长关注的焦点，目前，虽然距离2014小升初还有近一年时间，但很多家长已经蠢蠢欲动，开始着手各种准备。国庆
节前，记者走进晨钟（陈中）教育集团，就小升初考试的特点、注意事项采访了陈中数理化副校长张锦老师。 郑州晚报记者 唐善普

“今年小升初考试，从命题
方向来看侧重考查学生对知识
的 运 用 ，更 加 实 用 化 和 生 活
化。语文学科可以说考的是

‘大语文’，试题囊括了人文、地
理、历史、时事等方面的知识，
注重全方位、多元化考查，其目
的是让孩子从小培养观察、沟
通、思维等能力。数学则注重学

生的活学活用，考查的知识更生
活化，基本没有脱离实际和生
活，考查宗旨也是为了引导和提
升孩子的各项能力。”张锦副校
长告诉记者，从命题方向来看，
今年小升初给广大家长传递了
一个明确信号，就是想上名校一
定要培养孩子的综合能力。

张锦说，小升初考试还有一

个特点就是语文学科所占的比
重会越来越大，今后德育方面、
传统文化和文字的书写基本功
都会成为考查的重点，家长一
定要提前做好准备。另外，小
升初注重全面考核，总成绩再
好，单科也要达标，如果出现偏
科或“瘸腿”，也会影响孩子的最
终录取。

1.由郑州晚报主办、晨钟（陈中）教育集团协办、纬五路
一小名师白惠珠主讲的“名师大讲堂”系列之家庭教育的艺
术，将于10月4日、5日分3场推出，名师面对面教您如何让

“中游”的孩子游上来，详情请电话咨询。
2.赢在2014，陈中小升初全科培养，国庆短训班、同步

班、签约班名师授课，让孩子全面发展，素质能力双提升。
全国统一免费客服电话：400-0356-667
陈中数理化市内部分校区地址及电话：
1.陈中小状元数学基地（9中）：农业路与文化路交叉口

向西200米九中大门西侧 电话：(0371)63817177 63819177
2.状元基地2：花园路与农业路交叉口向西100米路南
电话：(0371)63615557 63695557
3.裕鸿总校：紫荆山路与商城路交叉口裕鸿国际D座4楼
电话：0371-88887156 88887106
4.凯旋门总校：陇海路与桐柏路交叉口西南角凯旋门A

座5楼 电话：0371-60127730 68629318
5.陈中学校(全日制)：郑州市江山路与清华园路交叉口

向北800米新闻出版学校院内
招生办电话：0371-63860222 65595855 55188166

“小升初实行学生报两个志
愿原则，所以家长在选择学校时
一定不要跟风和盲从，要根据孩
子的特点，选择适合孩子的学校
报考，否则一旦孩子考试失利，
就会对孩子造成打击。”为此，张
锦副校长给六年级孩子家长提
出建议：首先要合理安排孩子的

学习时间，不要给孩子增添太大
的压力，否则适得其反；在接下
来的时间里，家长要多关注和了
解目标学校的动态、学校特点、
成绩要求、师资、管理情况等，等
报考时才能做到结合孩子特点
科学报考。

张锦提醒，小升初考试的考

查内容很多是课外知识，孩子在
学校基本没有时间涉及，所以给
孩子报培训班是一个明智选择，
因为这样才能对孩子的知识进
行有效衔接和补充。国庆节即
将来临，她建议家长让孩子利用
假期合理补习，对知识进行查漏
补缺。

适合孩子特点的学校才是最好的

作为 我 省 小 升 初 高 端 品
牌，陈中学校（全日制）2010 年
以新锐、霸气之势杀入小升初
教育领域，马上就以其独特的
优势做出了傲人的成绩。2011
年小升初，陈中学校（全日制）
招收的六年级 3 个班级共 60 名
学生 100%被名校录取；2012 陈

中学校（全日制）六年级 3 个班
共 91 人，150%被郑州枫杨外国
语、郑州实验外国语、郑州一中
分校、郑州中学实验班等名校
录取！

2013 年小升初 ，晨 钟（陈
中）教育集团共有 534 名学子
升入郑州市各大名校。考入

郑 州 市 三 大 名 校 的 就 有 352
人 ，其 中 考 入 郑 州 外 国 语 学
校的共 120 人（有 72 人都考上
了枫杨），仅全日制学校的学
生 就 占 了 30 人 ；考 入 省 实 验
的 有 95 人 ；考 入 一 中 分 校 的
有 137 人 ，名 校 录 取 率 高 达
100%。

对学生能力的考查重于知识

■温馨提示


