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工具清单
硬件：烧烤炉、烤鱼夹（可烤

蔬菜）、铁签（烤肉必备）、木签
（面包之类的可用）、木炭、固体
酒精、小铁钳（夹碳用）

零碎小件：打火机、小刀、筷
子、纸盘、刷子（刷油和酱）、纯净

水、报纸，食品袋、塑料野餐布
（供休息使用，如果有折叠凳更
佳）、扇子（扇风助燃）、一次性手
套、餐巾纸、湿巾、垃圾袋
食料准备

调料：调和油、孜然粉、辣椒
粉、盐等。

食材：羊肉、鲜鱼、香肠、鸡
翅、鸡柳、土豆、青椒、茄子、豆腐
块、馒头片等。
烧烤地点

准备好食物、调料、炉具就
可以开车出发了。但要记得
并非所有的野外都适合烧烤，

最好选择风景好，交通便利的
地方。

新密也有不少适合烧烤的
地方。米村的凤凰山、尖山，曲
梁水库等，这些地方空气清新、
山水相依，既适合烧烤，又能玩
乐，实乃佳地。

注意事项
1.木炭较难直接点燃，最好

先用报纸引燃。
2.切记注意安全（带好烫伤

药，以防烫伤）。
3.烧烤后别忘把垃圾带走，

以免污染环境。新密播报 王颖

据老板代爱敏介绍，店里
的鱼皆来自信阳南湾湖，南湾
湖水质天然，无污染，纯天然生
长，“不但要吃得开心，也要让
顾客吃得放心”。南湾花鲢鱼
富含丰富蛋白质、脂肪等维生
素，其中的抗癌元素“硒”是普

通鱼类的 3 倍。国庆节来店的
均可享受八八折优惠，可以说
美味又实惠。在记者问及关于
更多关于鱼的营养时，代爱敏
笑着说：“多吃鱼的女士更漂
亮，多吃鱼的先生更健壮，多吃
鱼的儿童更聪明，多吃鱼的民

族更兴旺，建议大家每周吃鱼
三四次。”

想要品尝美食的朋友们国
庆期间可以去品尝一下，地址：
新密市嵩山大道红十字医院正
对面，电话：0371-69826111

“飞乐小厨的菜味真好吃，
令人久久回味。”近日，网友“神
仙洞人”称，前几日，他陪同朋
友在乐天小厨就餐后，感觉饭
菜的味道非常好。记者发现，
在网上，不仅是少数网友在热
推飞乐小厨的饭菜，大家都对
它津津乐道。

真有网友们所说的那么好
吃吗？抱着好奇的心态，记者来
到飞乐小厨。店面不大，却干净
整洁。不到 12 点，店里就坐满
了人。记者一行共四人随意点
了美味脆皮茄、红烧排骨、五香
槽鱼、凤梨虾球四个菜。

5 分钟左右的时间，菜已陆
续端上来。美味脆皮茄，皮脆、
肉香、又酥又软，几人争先往碗
里夹；红烧排骨，肉酥、色正；五
香糟鱼，由于是特殊工艺，鱼刺
直接能吃；凤梨虾球，让您感受
到凤梨清凉的同时又能体会到

虾仁的清香。
几人吃完后，意味难尽。总

经理张先生告诉记者，飞乐小厨
像这样味道独特的菜还有很多，
比如酸角肉豆沫、珍珠丸子、精
品水煮鱼。“这都是我们的特色
菜，不仅要让顾客吃得好，也要
让顾客掏得少。”

据了解，飞乐小厨于 1995
年开了第一家“阳光小店”，由于
菜品美味，价格实惠，深受群众
喜爱。短短几年时间，阳光小店
遍布郑州大街小巷，并在全省开
设了直属分店。于 2004 年 6 月
成立了“河南飞乐餐饮管理有限
公司”。

记者了解到，飞乐小厨新密
店正式营业日期为10月1日，开
业当天，米饭免费，店内指定的
啤酒只需1元钱，消费满100元，
送20元代金券。

飞乐小厨环境优雅精致，置
身其中您所感受到的温馨不止
是一点点。它就位于新密市西

大街与开阳路交叉口向西 30 米
路南，不妨，带着你的家人、朋友

去品尝一下吧。
新密播报 张鑫 刘客白 文/图

国庆寻美味，去信阳渔家看看吧

十一黄金周，许多人会有各种各样的度假计划，那么对于喜欢聚在一起品尝美味的“吃友”们会
去寻找哪些美食呢？多位读者向我们推荐了信阳渔家的几道美味招牌菜，到底有没有“传说”中
的那样好吃呢？记者前往信阳渔家一探究竟。 新密播报 屈绍甫

新密的饮食文化相当闻
名，新密人在吃上的讲究可以
说是“较真”，是不是称得上美
味，尝一口便可知道，可谓“嘴
刁”。24 日，记者来到信阳渔
家寻找美味。据该店老板代
爱敏热情介绍，该店特色菜是
花鲢鱼，素有：“花鲢美在腹，
味在头。”美在腹是指鱼杂，味
在头是说最美味的是鱼头。
所以来信阳渔家，不能不品尝
他们的主打菜“剁椒鱼头”，如
果您喜欢吃辣，就可以来挑战
这道菜，辣味十足却被融入美
味的汤汁中，而吃起来并不刺
鼻。据了解，鱼头含有丰富的
不饱和脂肪酸，对血液循环有

利，是心血管患者的良好食
物。并且鱼头含有的硒元素，
经常食用有抗衰老、养颜的功
效，而且对肿瘤也有一定的防
治作用。记者被眼前的这道
菜彻底征服，真是“辣得开怀，
吃得舒心”。

说到“花鲢美在腹，味在
头”不能不说说这里的另一道
特色菜“红焖鱼杂”。鱼杂即鱼
卵，又叫鱼蛋。这道菜先炸后
炒，浇以美味酱汁，入口酥脆可
口，咸甜适当，伴米下饭，更是
美味难挡，难以忘怀。鱼卵含
有丰富的蛋白质、脑磷脂及矿
物元素铁、磷、钙、锌以及多种
维生素，是人体大脑和骨髓良

好的滋润剂，可以健脑益智，使
人思维敏捷。

除此之外，在这里，不单可
以品尝鱼的美味，更可尝到“天
麻炖土鸡”的清香。这道菜采
用 20 多道工序来熬制高汤，其
中搭配多种中草药，以中药做
料，却无药味，入口只觉香气宜
人，神清气爽，润口解乏。“天麻
炖土鸡”的保健功效在于养血
补虚，对于高血压引起的眩晕
头痛，神经性偏头痛，肢体麻
木，神经衰弱，失眠等，都有滋
补食疗的作用。天麻作为一种
名贵中药入汤，可见其营养价
值之高，精心熬制，亦可见其味
独特。

“嘴刁”新密人，信阳渔家享美味

南湾湖水色，信阳渔家味

十一假期郊外自助烧烤攻略

十一黄金周即将来临，外出旅游？走亲访友？还是去品尝美味？不要再纠结了，记者今日给大家重磅推荐一种可
以集游玩、会友还有美食于一体的休闲方式——郊外自助烧烤。

天麻炖土鸡

红焖鱼杂


