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十一自驾游，TOP汽车为您“私人定制”
长假你准备好和大自然来一次亲密的接触了吗？想好
去哪里了吗？是来一次城市漫游，还是一次塞外风
光？是与女友单独离开这座喧嚣的城市，还是和家人
一同来一次亲子出游？是开轿车、SUV还是商务车
呢？为此，黄金周来临之际，TOP汽车特地为您“私人
定制”了适合不同车型的自驾游攻略。
郑州晚报记者 谢宽

越野川藏

线路：郑州—成都—
康定—理塘—芒康—八
宿—波密—八一—拉萨

时间：15~20天
路况：原来这是进藏的

一条比较艰险的路线，这几
年由于政府投入大量资金
修路修护坡，道路有了很大
的改善。但遇雨季会遇到
塌方、堵车。行至海拔高的
山口时会遇到雨雪天气，下
坡时要小心驾驶。

特点：郑州到成都几
乎是全程高速，因此，本线
路重点介绍成都至西藏
段。相对其他进藏线路比
较艰险，但对于喜欢越野
驾车的朋友来说，是绝对
值得尝试的一条经典路
线。该线路普遍海拔高，
天 气 寒 冷 ，需 带 御 寒 衣
物。配备感冒药品。初次
进藏者配备抗高原反应的
药物。

敦煌之沙

线路：郑州—天水—
西宁—青海湖—嘉峪关—
敦煌

时间：10~12天
路况：公路、沙漠地形
特点：敦煌南枕祁连

山，西接罗布泊荒原，北靠
北塞山，东峙三危山，目之
所及都是沙漠和戈壁滩零
星的骆驼草。来这里，可
以深深地体会西北的魅力
与大自然的神秘莫测，戈
壁滩上一丛丛的骆驼刺，
在初秋微风的吹拂下，变
成了金黄色。

彩云之南

线路：郑州—西昌—
泸沽湖—丽江—昆明

时间：12~15天
路况：总体路况不错，

整条线除了西昌－泸沽湖
的路面要稍差一些，其余
路段基本上是国道、高速
公路。丽江-大理-昆明是
高速公路，西昌附近有一
段高速公路。

特点：本条线路的精
彩之处在泸沽湖、丽江、大
理，而西昌这个卫星城市，
融合了古老的彝族风情和
高精尖的现代科技，在我
们面前显现出其独特的魅
力来。

草原盛宴

线路：郑州—北京—承德—
塞罕坝—克什克腾旗—阿斯哈
图石林

时间：6~7天
路况：总体路况不错，特别

是草原公路，又直又平坦。围场
至塞罕坝的路有部分是砂石
路。河北和内蒙古主要公路两
侧的加油站目前都很密，基本都
有93号的汽油。这条线是比较
成熟的旅游路线，沿路住宿都很
方便。在草原和湖边扎帐篷露
营守望草原的星空也是非常浪
漫的事情。草原上本身也有很
多供游客住宿的蒙古包。

特点：此条线路从河北开
始，跨越华北平原和蒙古高原，沿
途经过一个又一个的大草原，坝
上草原、乌兰布统草原、贡格尔草
原。一路上风光如画、步步皆景。

浪漫湘西

线路：郑州—长沙—张家
界—吉首—凤凰

时间：7天左右
路况：总体路况不错，沿线

风光美丽。除长沙至常德，常德
到张家界，邵阳至长沙约531km

都是高速公路，其余路段皆为双
向二车道柏油路。其中，常德至
张家界的高速公路，是 2005 年
底刚通车的。长沙通往张家界
的车程只需要三个小时，比过去
缩短了四个小时。常德到怀化
的公路穿行于武陵山中，弯道较
多，需小心驾驶。本条线路不是
很长，且沿途所经过县城较多，7
天的路程加 4 次油即可。除 97
号汽油不是每个县城都有外，其
他标号的汽油均有。

特点：沿途古镇村落以及
自然风光秀美，是一条浪漫驾
车线路。

三晋大地

线路：郑州—平遥—五台
山—悬空寺

时间：5~6天
路况：这条线路总行程并不

很多，每日行程不长，可以轻松
愉快地度过假期。

特点：线路沿途可以充分体
会三晋风情，品尝山西面食美
味，一路经明清两代的平遥古
城、乔家大院，过佛教圣地五台
山，穿恒山，登悬空寺，拜云冈石
窟大佛，既可追溯历史，丰富知
识，更有山林烂漫的无尽风光。

悠然江南

线路：郑州—扬州—苏州—
周庄—杭州—千岛湖

时间：7天左右
路况：良好，绝大多数为高

速公路。
特点：这是一条感受浙江山

水、文化的自驾路线，它既可品
味江南水乡的烟雨蒙蒙，也可感
受佛教文化的神秘，既可领略江
南山水的婀娜清秀，也可游历名
人古宅的历史。

滨海风情

线路：郑州—青岛—潍坊—
威海—蓬莱—长岛

时间：6~7天
路况：高速公路和一些省级

公路
特点：其实渤海湾并不缺少

美景，一年四季都有许多值得去

的地方，自驾游感受渤海湾海滨
风情，绝对是个不错的选择。从
郑州出发，经青岛、潍坊、威海、蓬
莱到达长岛。一路上可以领略海
的壮阔、欣赏齐鲁大地上的白墙
红瓦、感受长岛的浪漫气息。

文化中原

线路：郑州—黄河—少林
寺—白马寺—龙门

时间：3~4天
路况：高速公路和城市街道
特点：中原古来经济发达，

道路宽阔，可以方便地从一个地
方到另一个地方。尽管现在这
里的经济已没有了历史上的辉
煌，但是道路依然宽阔。自驾游
到中原大地，把新城郑州、古都
洛阳、中岳嵩山和少林大寺来个
一览无余，登上黄河大堤，亲近
母亲之河，感受中原黄河跳动的
脉搏。

装备大检阅
地图不可少

在车上安装GPS，无疑是请
了一个免费导游。但也不要
小看地图的作用，关键时候，
地图才是指路明灯，尤其是
去不太熟悉的地方，事先准
备一张地图是很有必要的。

带齐证件，备好零钱

出行前，带好行驶本、驾驶
本、汽车保养手册等一系列证
件，即便是去西藏，带齐所有证
件也就等于带上了“通关文
件”。在路上多准备些零钱，特
别是5元、10元的，缴过路费时
可避免找零的麻烦。

全面“体检”车辆

出游前要对车辆进行一次
全面彻底的检查和维护，对于
可能发生故障的部位提前处
理，避免在出游的途中车抛
锚。尤其要注意的是轮胎、方
向盘、灯光、油、水、电等方面。

随车工具对驾车出游的人
来说是重中之重，出门前一定
要检查好随车工具，特别是千
斤顶、拖车带、换胎扳手等。

出行前，要注意查看备胎
是否完好、气足。加足燃油是
出长途前必须准备好的工作，
可以根据路途情况进行燃油准
备。如果沿途加油站比较多，
可以在沿途补充燃油。如果远
离城镇，沿途加油站稀少，最好
用其他金属容器备一些燃油，
以防应急时使用。

儿童尽量别坐副驾驶

儿童乘车应坐在后排座
上。有条件的要配备儿童专用
安全座椅，减轻车辆在紧急制动
或发生事故时对儿童的伤害。

车辆超速、超员、超载行驶
容易造成制动跑偏（甩尾）、转向
失控甚至爆胎、机件失灵等危险
情况，导致发生重特大交通事
故。驾驶人应按照规定车速、核
定载客（货）行驶，切忌超速、超
员、超载，遇险情及时报警。

疲劳容易使驾驶人的注意
力不稳定、视野狭窄、视线模糊
和反应迟钝，极易发生严重的
交通事故。驾驶人每驾驶车辆
3~4小时至少应停车休息20分
钟，或者与其他同车的驾驶人
轮流驾驶，及时消除疲劳。

驾驶人在行车中要保持安
全车速、安全距离；进入路口、隧
道、弯道前应尽量采取预防性制
动，降低车速安全通过；超车时
留出足够的超车视距，谨慎超
车；进入弯道应坚持在本方车道
内行驶，避免占用对方车道。

越野越野
SUV自驾游线路推荐

从路况上说，崎岖山路、石子路、起伏路、乡间小道等
不同类型的路况时不时就会出现，因此对驾驶员和出游
的要求也不太相同。这种颠簸、带点流浪意味的旅行显
然不适合家庭式自驾游，单人或者情侣双人、好哥们更适
合这种具有冒险精神的旅行。

悠游之旅
轿车自驾游线路推荐

阖家之欢
商务车自驾游线路推荐

开商务车自驾游，适合全家出动。线路不能太颠簸，一般多选择
高速为主的线路。一般来讲，适合的景区是以海边、江南水乡为主。
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