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“以颈椎病变和腰椎间盘突出症
为主的颈、腰椎病被列为骨科疑难病
症，治疗方法太多让患者难选择，治疗
效果医生难确定。”河南公安医院骨科
主任曹伟表示，目前，从保守的理疗、牵
引、按摩手法治疗到开放式手术治疗，
再到以针刀、激光射频消融等各种微
创手术，临床上都在应用，如果患者不
加甄别，结果只能是使病情迁延不愈，

花钱不少，吃苦不少，还耽误了病情。
曹伟强调，治疗颈、腰椎病，医患

双方都应遵循“安全、有效、省时、痛苦
小、费用低”的原则。医生不可不顾患
者病情，来者不拒，都说“能治能治，有
效有效”，结果到最后还是没达到好的
效果，治疗前应在影像CT或核磁检查
准确的前提下，充分了解自己的病情，
认真了解每一种治疗方法的原理和长

短利弊，权衡之后再做选择。
“安全”是治疗颈、腰椎病必须保

证的前提。曹主任告诉记者，人体脊
柱和四肢关节不同，椎管不仅有动脉
血管通过，还有丰富的神经，治疗过
程中稍不慎，伤及神经就会造成半身
不遂、瘫痪等严重后果。因此，患者
在选择治疗方法时，应当以安全无损
伤为主要保证。

颈腰椎间盘突出症
首选微创治疗
随着现代都市生活节奏的加快，中老年人群不再是颈、腰椎病唯一的高发群体，工薪阶层由于高负荷的工作
也逐渐成为颈、腰椎病患者的重要组成部分。特别是秋冬季节，成为了颈、腰椎病的高发期。为了适应社会
发展及患者的需求，我国上世纪末开始引进微创疗法，因其“将病人的生理和心理创伤降低到最低点”而逐渐
得到认可，并慢慢在医学界受到推崇。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

1.患者来诊建议带来以往检查过的CT片或其他病情资料，方便专家会诊时与现在病情对比。
2.谨防医托，特别提示患者，河南省公安医院专家仅在本院坐诊，任何时间都没有到其他医院坐诊，别轻信医托蒙骗。
河南省公安医院，省、市医保定点医院，全省新农合直报单位，咨询电话：0371-66387799

据介绍，河南公安医院独家又
引进的德国 TES 可视椎间针镜消除
术代表了目前国际上治疗颈腰椎病
前沿的技术水平，被称为“脊柱手术
革命”，不再需要“伤筋动骨”，只需

“针眼”大小手术切口就能治疗多年
顽疾。曹主任说：“椎间盘针镜微创
摘除术的优势就是无需开刀，创伤
极小、几乎无痛苦、术后不留痕、恢

复快，手术全程在 CB 影像导航引导
下穿刺，精确定位，通过针孔将突出
髓核消融和取出，达到与开放性手
术同样的目的，术后贴张创可贴即
可，特别适合早期和中期病情的患
者治疗。”

“治疗不开刀，有效避免了传统开
放手术后经常出现的脊柱不稳定、神经
根损伤等并发症，还可快速恢复受损的

纤维环、神经根、椎管内核，术后卧床休
息6个小时就能自由行走，生活自理。”

曹主任提醒：随着立秋，天气会
一天凉似一天，患者的老腰痛、颈椎
病都会逐渐“现形”、复发，微创手
术是目前彻底、安全有效、创口小、
痛苦少的治疗方法，患者可以及早
治疗及早摆脱痛苦，以免病情迁延
带来不必要的痛苦。

■相关提示

昨日，由郑州市卫生局、郑州市
邮政局、郑州市集邮会与郑州市中医
院共同举办的《中国梦 国家富强》特
种邮票首发式暨郑州市卫生系统集
邮协会成立仪式，在郑州市中医院举
行。河南省集邮协会秘书长曹薇亚、
郑州市卫生局副局长武亚东、郑州市
中医院院长刘宝琴出席仪式并讲
话。郑州市卫生系统的干部职工以
及省、市集邮协会，省医学集邮研究
会的集邮爱好者参加仪式。

《中国梦 国家富强》特种邮票选取
神舟飞船与天宫一号交会对接、北斗卫
星导航系统、辽宁号航空母舰、蛟龙号
载人潜水器等国家四大战略工程为主
题，寓意了“上九天揽月，下五洋捉鳖”的
国人梦想。而郑州市卫生系统集邮协
会的成立，则标志着河南省首个卫生行
业集邮协会正式运行。

郑州市《中国梦 健康情》大型集
邮展览同时举行，内容涉及抗击“非
典”、医院建设、关爱残疾人、中医中
药、环境保护、优生优育以及社会主
义精神文明建设等内容。武亚东参
观邮展时指出，这是一项具有现实意
义的活动，通过《中国梦 健康情》集
邮展览，可以增加一种新的健康教育
形式，提升医疗行业形象，促进健康
教育工作。

为配合此次活动，郑州市中医院
还专门举办中医体验活动，安排专家
为市民义诊，接受市民健康咨询。
郑州晚报记者杨东方通讯员 路瑞娜

中国梦 健康情
《中国梦 国家富强》特种邮票首发
暨郑州市卫生系统集邮协会成立

■医疗快递


