
近日，一位 65 岁全口缺牙的老人在
郑州植得口腔成功种牙，从“一望无牙”到
重获一口好牙，仅用3个多小时。让人意
想不到的是，种牙后，原先的婆媳矛盾竟
然渐渐缓和，家庭更加幸福美满。

婆婆牙齿“退休”引发婆媳“饭桌战争”

“婆婆吃饭总是挑三拣四的，这日子
没法过了！”郑州金水区的赵女士因为婆
婆胃口刁钻难侍候而委屈不已。而她的
婆婆也是一肚子苦水：因牙齿提前“光荣
退休”，一口假牙不好使，吃什么都不香，
以至于心情烦躁。赵女士说，有时看到婆
婆把假牙摘掉了吃饭，她就没胃口。婆媳
俩因为吃饭问题没少争吵。

后来赵女士发现，矛盾的根源在于婆
婆“牙齿没了”，如果婆婆“牙齿有了”一切
问题都解决了。哪种牙齿修复方式最好
呢？她从报纸上看到：种植牙不但坚固耐
用、舒适美观、使用寿命长，而且种植牙有
根，牢牢的扎根在牙槽骨上，就和长出来
的新牙几乎一模一样。听说郑州植得口
腔·种植牙中心是省内最专业的种植牙机
构，她决定带婆婆去看看。

即刻种植，三小时“长”出一口好牙

植得口腔刘明舟院长接待了婆媳俩，
并为赵女士的婆婆做了详细的口腔检查。
虽然老人全口缺牙时间长了，但是口腔没
有其他疾病，牙槽骨条件也不错，刘院长建

议做即刻种植+即刻负重。“什么是即刻种
植+即刻负重？”赵女士问。“这项技术能够
实现当即拔牙、当即种牙、当天恢复牙齿功
能。从检查、拔牙根、植入人工牙根到镶复
义齿，整个过程一次完成，将普通种植需要
的2～3个月的愈合等待期大大缩短，实现
拔牙、种牙、用牙一步到位。”刘院长介绍说，
这项技术可以让顾客当天种牙、当天吃饭。

方案确定后，赵女士的婆婆三个多小时
重获一口好牙齿。刚种完牙的婆婆兴奋地
对媳妇说：“很轻松，几乎感觉不到疼痛。”

德国CT“慧眼”相助，种牙更精准、更牢固

据刘院长介绍，在植得种牙之所以方
便、快捷，除了医生们高超的种植技术，还

要归功于德国 GALILEOS 口腔 CT 等世界
尖端设备。植得口腔数字化诊疗平台，为
医生们提供了精确的口腔、牙齿、牙槽骨
三维图像和数据，医生在 CT“慧眼”下准
确无误的植入种植体，因此植入的“新牙”
更精准，更牢固。

日前，刘院长应邀去欧洲学习、交流，
带回了国际最尖端的种牙技术，并将韩国
种牙理念与欧洲种植技术成功结合。为喜
迎国庆，即日起至10月7日，植得口腔刘明
舟院长、栗伟主任和原辉婷主任领衔的专
家团队，将亲自为顾客种牙。种牙减免近
1000元，同时，挂号费、口腔检查费、全景X
光片拍片费、亲诊费、种植方案设计费等5
项费用全免。爱牙热线：400-0371-133。

女人的爱是无私的，无私到可以为家庭、
为社会、为他人付出自己的全部：作为职业女
性，她整日为工作而忙碌；作为家庭主妇，她
天天为生活而操劳；作为女儿，她肩挑责任，
陪伴双亲，安抚老人；作为母亲，她饱蘸心血，

如痴如醉地诠释着母爱……
但生活压力、环境污染等原因，尤其是近

年“女性不孕症”的高发，并未因这种“无私的
爱”而感动，时不时总来盯上她们。为更好地
关爱女性健康，新世纪女子医院特启动“10元

10项，查妇科及不孕”活动，在这个特别的日
子里，给女性朋友送上一份健康大礼。

京豫专家联手 关爱女性健康

作为中国医师协会授予的全国十大不孕
不育诊疗基地之一，郑州新世纪女子医院长
期以来以关爱中原女性健康为己任。

郑州新世纪女子医院首席不孕专家徐佩
安说，妇科疾病发病率高且症状隐秘，也让不
少女性因此而掉以轻心，没有定期做妇科检
查，使很多女性因此错过了最好的治疗时
机。但是，也有一部分女性朋友因为昂贵的
妇科检查费望而却步。新世纪女子医院“10
元10项，查妇科及不孕”活动，旨在给女性朋
友送上一份健康大礼。

中国医师联合会常务副会长吕庆和，
北京大学第三医院妇产科主任医师、教授、
研究员、硕士生导师、享受国务院特殊津贴
不孕专家周羡梅，郑州新世纪女子医院首
席不孕专家徐佩安教授，郑州新世纪首席
微创腔镜专家许心杰教授等，共同启动
2013 妇科微创高新技术推广暨百万助孕工
程的启动球，医院还特聘周羡梅教授为不
孕不育顾问专家。

10项仅需10元 妇科及不孕全检查

相比于一般妇科检查的昂贵，记者从位
于黄河路与卫生路的新世纪女子医院了解
到，郑州新世纪秉承“关爱女性健康”的宗旨，
为解除女性朋友“看病贵，尤其是检查费过
高”的难题，在9月30日浓情启动由中国医师
联合会、中国优生优育促进会主办，郑州新世
纪女子医院、郑州新世纪不孕不育研究院承
办的“2013 妇科微创高新技术推广暨百万助
孕工程”，10项妇科及不孕检查仅需10元，包
括白带常规、尿常规、妇科内检、尿 HCG 检
测、宫颈涂片、湿疣醋酸白试验、淋球菌感染
检测、腹部彩超、数码阴道镜、卵泡监测10项
内容。

据悉，在检查优惠的基础上，还推出了多
项妇科手术限价诊疗，可尔依保宫无痛人流
手术费全程限价 480 元、轻度宫颈糜烂手术
费限价 200 元、微创处女膜修复手术限价
600 元、微创阴道紧缩手术费限价 900 元，更
有六大国际不孕新技术推广，百万健康基
金倾情援助，宫腹腔镜下微创手术治疗女
性不孕最高援助 2000 元，一站式解决“看病
难、看病贵”的问题，最大程度惠泽中原女性
健康。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

中国医师联合会常务副会长吕庆和代表中国医师联合会授予郑州新世纪女子医院“全国
十大不孕不育诊疗基地”荣誉

植得种牙，化解婆媳“饭桌战争”
种牙减免近1000元，再免5项费用。爱牙热线：400-0371-133
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百万健康基金倾情援助

10元10项 查妇科及不孕
2013妇科微创高新技术推广暨百万助孕工程启动，详询：67353333

昨日是“世界心脏日”，为唤起公众对
心血管疾病的关注，世界心脏联盟于 1999
年将每年 9 月的最后一个星期日定为世界
心脏日，今年的主题是“如何使你的心脏保
持年轻”。据专家介绍，不注意饮食、不经
常运动、吸烟等一些不合理的生活方式导
致心脏病的发病率不断增加，越来越常见
的肥胖，正是心脏病高发原因之一。而体
育锻炼、健康饮食和戒烟可使心脏病和中
风发病率降低80%。体育活动对保持心脏
健康极其重要。研究显示，每周跑步 1 小

时或更长时间可使患心脏病的风险降低
42%；每天快走 30 分钟可使患心脏病的风
险降低 18% 并可使患中风的风险降低
11%。步行上班是实现这一运动量的有效
方法。

另外，均衡饮食对保持一颗健康心脏也
很重要。均衡饮食包括食用大量水果、蔬
菜、谷物、瘦肉、鱼、豆类以及低脂和脱脂产
品。建议食用不饱和软性人造黄油和食用
油，如葵花子油、玉米油、油菜籽油和橄榄
油。 人民

“世界心脏日”专家提醒：大腹便便易患病

十一期间，郑州大学附属郑州中
心医院继续举行“银杏相伴、健康同
行”大型公益免费体检活动，活动主要
针对在郑务工人员。公益活动体检项
目包括：彩超、心电图、内科、血糖、血
脂、血常规、肝功、外科、乳腺临床物理
体检（女性）、胸透、白带常规（已婚女
性）、眼科、耳鼻喉科、口腔科等检查。

在郑务工人员 9 月 29 日~10 月 5
日可拨打医院热线进行预约。乘 203
路、T916 路、区域 254 路、B13 路、216、
167 路公交，市中心医院站下车即到；
乘 B1 路、102 路、103 路、12 路、44 路、
60 路、60 路快线、112 路、265 路、K916
路、Y807 路中原路桐柏路站下车向
北100米路西即到。 王建明

近日，在郑州悦美整形美容医院门
前，一场名为“摸胸”大赛的活动引来市民
非议。据悦美整形邢姓经理介绍，其实他
们并没想到活动会带来这些非议，医院只
是想通过这种直观的方式，给有丰胸需求
的爱美者提供一个真实、放心、安全的丰
胸知识介绍。因为悦美整形经常遇到想
丰胸的爱美者问：丰胸假体安不安全？是
不是会烂或泄漏？用丰胸假体做出来的

乳房手感真实吗等。现场重达 1.5 吨的汽
车辗压以及双手拉扯、扭曲、挤压，假体
仍“固若金汤”、丝毫没有变形，无形中会
打消爱美者的丰胸疑虑。

悦美整形医院表示，对于那些贫困的
乳腺癌术后需要进行乳房再造的女士，
悦美整形将免除专家手术费，每天安排
一位乳腺癌术后乳房再造的名额。
李鹏云

■行业快讯

郑州大学附属郑州中心医院 为在郑务工人员免费体检


