
没有人统计国庆假期中手机陪人们打
发了多少无聊的时间。其实，不仅仅是国
庆假期，人们的日常工作和日常生活已被
手机全面渗透，智能手机普及率在快速上
升。一家调研公司 2013 年 8 月发布报告
称，截至2013年6月，中国激活的智能手机
和平板电脑数量为 2.613 亿部，占全球
24%。受访者平均每天花在手机活动上的
时间约为90分钟，全年就是32850分钟，也
就是不吃不喝不干活的 22.8 天。当然，这
只是一个平均数值，有些人摆弄手机的时
间长得更多，有可能是几十倍甚至上百倍。
他们在睡觉前、上卫生间时、等公交车等分
分秒秒的碎片化时间都被手机占据，如果突
然没了手机，甚至会感觉不知道要干点什
么，能干点什么。这种状态被赋予了一个名
字——手机依赖症，是一种新型心理疾病，
尤其青睐青年白领女性、业务担子重的中年
男人和学生三类人。亲，你有手机依赖症
吗？离开手机，你的生活会怎么样呢？

2013年5月，一位男士在使用手机上的手电筒看书。2013年4月，一位记者使用手机直播人代会的会议消息。新郑国际机场，为手机充电的旅客完全无视穿梭的人群。

若没它的日子里,你还是不是你?

云南大理火车站，两位男子好不容易在厕所找到一个可以为手机充电的插头，当为手机充电与躲开厕所异味二者只能选其一的时候，他们选择了前者。

2013年9月，上海地铁2号线，几乎每一个旅客都在使用手中的手机。

长假中高速拥堵，孩子用手机拍摄“长龙”。


