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一证一方、一型一药
解决高血压个体化诊疗难题

采访中记者了解到，近几年
来，该院先后获得“省级文明单
位”、“五好基层党组织”、“创先争
优先进基层党委”、“健康中原先
锋岗”、“河南省卫生系统先进集
体”等荣誉称号。更可喜的是，
2011年以来，该院心血管科和肿
瘤科荣获国家临床重点专科，高
血压成为国家中医药管理局重
点专病，中医心病学成为国家中
医药管理局重点学科，心血管病、
肝胆脾胃病、肿瘤入选国家中医
药管理局重点专科，风湿疼痛科
被确定为河南省重点专科，学科
专科建设取得跨越式发展。去
年 8 月，该院附属医院荣膺“国

家三级甲等中医医院”称号。
作为河南省高血压病医院，

河南省中医药研究院凭借雄厚
的专家资源、先进的医疗设备及
以人为本的服务理念，在高血压
及其相关疾病的研究方面历经
30年临床研究，充分发挥中医药
特色优势，在国内首创了“高血
压中西医结合辨证分型个体化
诊疗方案”，创造性地解决了高
血压的个体化诊疗难题，真正做
到“一证一方、一型一药”的个体
化原则，形成了完善的治疗体系
和配套的系列药物，深受高血压
病患者青睐。

2011年，国家高血压中医重
点专科临床协作项目在河南省
正式启动，这标志着以河南省中
医药研究院为“龙头”，我省 17

家市、县中医院为成员单位的国
家高血压中医重点专科临床协
作医院网络正式形成，将高血
压防治关口“前移”。今年，河
南省高血压中西医结合诊疗网
络建设启动暨河南省高血压中
西医结合诊疗中心揭牌仪式在
该院隆重举行。“河南省高血压
中西医结合诊疗中心”和诊疗
网络的建立，将对全省高血压
的防治工作起到技术支撑作
用，实现诊疗优势“下移”，提高
基层防治高血压的诊疗能力，
带动全省高血压的整体防治水
平不断提高。

辨证分型、指导用药
降压效果明显还降低副作用

现代医学研究证明：高血

压病是一种多因素、多态性疾
病，个体特征性强，每个病人的
情况都不相同。首先是性格、
年龄、身高、体重、嗜好、家族史
有差异；其次是职业、体质特
点、家庭环境、饮食习惯、地域
或季节气候也不同；同时，临床
症候、并发症、伴发症和对药物
的敏感度及反应性也不一致。
因此，用千篇一律公式化的诊
断方法来指导用药不能明显地
提高降压效果，甚至产生相应
副作用。为此，该中心详细采
集每一个病人的上述诸多因素
并进行数学处理，通过电脑软
件与决定血压高低的血流动力
学定量指标有机结合，对每个
病人进行辨证分型。在辨证分
型、诊断仪分型结果的指导下，

运用中心研制的降压系列药
物，“一证一方、一型一药”对症
干预，明显提高降压效果和血
压达标率，降低了降压药物的
副作用，并对高血压病合并心、
脑、肾等疾病有较好的防治作
用，显著提高了患者生存质量，
充分体现了中医辨证分型个体
化优势。

10 余年来，该院运用该系
统辨证分型指导服用中心研制
的降压系列药物，对 10 万余例
确诊高血压患者进行干预，取
得了显著效果，达到国内领先
水平。

近年来，该院医护人员在原
辨证施治的基础上，针对顽固
性、疑难性高血压病因和病机，
采用中西医结合(药物＋穴位埋
线、穴贴、药浴等)方法对付顽固
性高血压，也取得不错效果。

■特别提示
10 月 8 日是第 16 个“全国

高血压日”，10月20日前到河南
省中医药研究院附属医院应用

“辨证分型降压成药”者，药费
优惠15％。

■医学名词
顽固性高血压：是指病人用

药坚持足够时间(6个月~1年)，3
种降压药（至少包括一种利尿
剂）联合应用接近最大剂量后，
血压仍然不能达标者。

寒露寒气浓 常用热水泡泡脚
专家提醒：勤泡脚、常大笑可防感冒

寒露一过，随着气温不断
下降，感冒成了“流行病”。很
多有慢性支气管炎、哮喘等呼吸
道顽疾的人，也易旧疾复发。陈
秋生说，伤风受凉是寒露期间
感冒的重要诱因，因此大家要
注意保暖，当心着凉，加强锻
炼，预防感冒。除了作息规律，
保持室内空气流通、新鲜以及
药物防治外，还可以通过饮食

来强健肺部。比如，用川贝来
蒸梨或用麦冬与梨同炖做汤，
都可起到强健呼吸道的作用。

陈秋生说，深秋常大笑，既
能赶走秋日忧郁的情绪，又能
使人胸廓扩张、胸肌伸展、肺活
量增大。此外，开怀大笑时可
吸入更多氧气，呼出废气，加快
血液循环，有助于解除疲劳、提
高抵抗力。

俗语说：“吃了寒露饭，单衣
汉少见。”寒露是深秋的节令，是
二十四节气中最早出现“寒”字
的节气。如果说白露是炎热向
凉爽的过渡，寒露则是凉爽向寒
冷的转折。寒露过后，昼夜温差
变化增大，人们要注意添加衣
服，做好御寒准备，预防感冒。
换季穿衣服别换得太快，最好厚

薄搭配，以保暖为主，“不穿单
衣”也是寒露养生的重要一点。
寒露时节，在起居上，更要合理
安排。研究认为，在气温下降和
空气干燥时，感冒病毒的致病能
力增强。当环境气温降低后，人
体上呼吸道的抗病能力就会下
降，因此，为了及时预防感冒，要
适时更衣。

专家介绍，寒露节气不少
人为了防止口干，晚上睡觉前
会喝不少水。但是这样一来，
夜尿的频率就会增加。一些人
即便是夜里或者凌晨感觉到了
尿意，由于嫌起床较冷，常常下
意识地憋尿继续睡，这其实是
非常不健康的习惯。尿液中含

有毒素，如果长时间储存在体
内，含有细菌的尿液不能及时
排出，就易诱发膀胱炎。而高
血压患者憋尿会使交感神经兴
奋，导致血压升高、心跳加快、
心肌耗氧量增加，引起脑出血
或心肌梗死，严重的还会导致
猝死。

防感冒 多锻炼常大笑

会穿衣 厚薄搭配以保暖为主

勿憋尿 以防血压升高

河南省中医药研究院附属医院、河南省高血压病医院

中西医结合治顽固性高血压 标本兼治效果显著
河南省中医药研究院附属医院、河南省
高血压病医院隶属于河南省中医药研
究院。创建于1959年的河南省中医
药研究院，是一所应用现代科技手段和
传统中医药理论进行中医、中药研究及
中西医结合防治疾病的科研、医疗机
构。多年来，该院坚持以科研为主体、
医疗工贸为两翼的发展格局，在科研医
疗方面均取得了快速发展，尤其在高血
压病、心脑血管病、消化系统疾病、肿瘤
血液病、呼吸病、肾病、内分泌、颈肩腰
腿痛等疾病的治疗上具有独特优势。
郑州晚报记者 蒋晓蕾
通讯员 郑宏 郭致远/文 孙维莹/图

常言道：“寒露脚不露。”长
假后上班首日，便迎来寒露
节气，“吃了寒露饭，单衣汉
少见。”这就是告诫人们秋
冬转换之际，特别要注重保
暖，及时增减衣服，以防寒
邪入侵，尤其是阳虚体质的
爱美女士，腿脚的保暖尤其
要注意，应减少裙装的穿着
和光脚穿鞋。
郑州晚报记者 李鹏云

常 言 道 ：“ 寒 露 脚 不
露。”郑州市中心医院呼吸
内科主任陈秋生介绍说，寒
露节气前后要注重脚部的
保暖，这时候凉鞋基本可以
收 起 来 了 ，以 防“ 寒 从 足
生”。由于两脚离心脏最
远，血液供应较少，又因为
脚部的脂肪层较薄，特别容
易受到寒冷的刺激。脚部
受凉，特别容易引起上呼吸

道黏膜毛细血管收缩，导致
人抵抗力下降。

寒露时节出行前如果
条件允许，最好用热水泡个
脚。用热水泡脚既可预防
呼吸道感染性疾病，还能使
血管扩张、血流加快，使人
精力充沛。如果来不及泡
脚，一定要做好脚部保暖，
出门前穿双厚袜子也是不
错的选择。

防寒 每天泡个热水脚

之寒

露 养生


