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世界精神卫生日
“世界精神卫生日”是由世界精神病学协会（World
Psychiatric Association WPA）在 1992 年发起的，时间
是每年的10月10日。世界各国每年都为“精神卫生
日”准备丰富而周密的活动，包括宣传、拍摄促进精神
健康的录像片，开设24小时服务的心理支持热线、播
放专题片等。2000年是我国首次组织世界精神卫生
日活动。2001年是世界卫生组织（WHO）的精神卫生
年，2001年4月7日世界卫生日的主题为“精神卫生”。

今天是世界精神卫生日，越来越多的人开始重视精神健康

每天最少有200人到八院看“心病”
18岁到25岁的青少年人群是心理疾病高发人群

10月10日是第22个世界精神卫生日，今年的主题是“发展事业、规范服务、发展权益”，今日上午，市八院的专家将在升龙广场和五
一劳动公园进行义诊，倾听您的烦恼。
据了解，目前郑州市八院每天门诊接诊达200多个，专家称随着生活节奏的加快越来越多的人开始出现心理问题。
专家提醒，出现问题一定要重视，越早发现越好治疗，切莫一拖再拖。 郑州晚报记者 邢进 施杨

记 者 从 郑 州 市 八 院 了 解
到，近两年大家对心理和精神
上的问题重视度有所提升，每
天 接 诊 病 人 最 少 也 有 200 多
个。郑州市八院副院长胡雄
称，各个年龄阶段有各自的问
题，不过总体来说，来咨询的
青壮年相对多一些。

胡雄说：“寒暑假是学生求
助的高峰，一般来咨询亲子关

系，还有和同学相处的问题以及
如何应对学习压力。”

据了解，今年十一期间，郑
州市八院的门诊接诊量比往年
增加了20%，胡雄认为这跟精神
卫生法的颁布宣传有关系。

“以往当出现失眠、焦虑、精
神紧张等问题时，大家往往都忽
视了，觉得过两天就好了，这不
是什么大问题，但是精神卫生法

颁布后，经过宣传不少人开始认
识到精神健康的重要性，当出现
问题就提早来医院检查。”

胡雄介绍，原来有的病人
都是到了精神分裂才来治疗，
现在是早期有问题就开始治
疗。以前不少人出现睡眠障
碍、精神紧张也并不在意，现在
就会及早求助，这样极大地提
高了治疗效果。

一些青年人在病情严重前
会偶发一些奇怪的表现，一般一
个月出现一次，不注意可能就被
忽略过去了。

19 岁的小李目前正在八院
接受治疗，他的同学告诉记者，
小李刚上大一的时候有过两次
奇怪的行为。第一次是一个周
六，大家都在寝室擦皮鞋，看到
别人擦皮鞋小李就跑去打了一
盆水，然后把皮鞋放在水里洗。
虽然同寝室的同学都觉得小李
有点奇怪，但是也没有太在意。
又过了两个月，全校开学生大
会，散会后小李想上厕所，结果

他经过了两个卫生间都没有进
去，而是跑到校长办公室的门口
开始撒尿。

不过这些偶发的奇怪行为
并未引起小李家人的注意，直到
发病前两个月，小李忽然跟妈妈
说：“妈妈，你生我的时候是不是
把我的鼻子给搞歪了，你看我这
鼻子往右侧歪了0.5厘米啊。”小
李的妈妈告诉他鼻子没有问题，
可是小李坚称鼻子歪了，无奈之
下小李的妈妈就带着他去医院
做检查。虽然两家医院的医生
检查后都说小李的鼻子没有问
题，可是小李依然坚信自己的鼻

子是歪的，于是就跑到整形医院
去做了鼻子的整形手术。刚整
完，小李特别满意，可是没过半
个月他又觉得自己的鼻子往左
侧歪了0.5厘米。

最后妈妈拗不过孩子又带着
孩子去整形医院，尽管医生说鼻
子没问题啊，可是他自己强烈要
求，医院又再次给他做了整形手
术，结果术后不到半个月他又觉
得自己鼻子歪了。还跟医院吵
架，觉得是医院把他的鼻子弄
歪了。没多久小李开始出现幻
觉，觉得医院在他的鼻子里放了
芯片。

一名大学生的故事：偶发奇怪行为是精神问题先兆

胡雄介绍，青少年偶尔会
不想上学，焦虑紧张，和同学
关 系 搞 不 好 ，家 长 往 往 会 以
为 孩 子 是 身 体 上 有 什 么 问
题，去医院又检查不出问题，
就 继 续 让 孩 子 去 上 学 ，直 到

一 两 年 后 ，病 情 已 经 控 制 不
了了才送到医院来。

胡雄提醒各位家长：“18
岁到 25 岁的青少年人群是心
理疾病高发人群，这部分人群
出现精神问题时，早期都会有

些 改 变 ，家 长 需 要 多 留 心 注
意。”

心理疾病越是发现得早治
疗得早，对脑损伤就越小；越是
拖的时间长了，发展到慢性的情
况了，病情治疗就比较困难。

专家提醒：心理疾病治疗越早对脑损伤越小


