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杨宪章说，刚退休时，他倒是没有什
么“想法”，一心扑在写作上，整理文稿、教
案……一下半年就过去了。

等梳理好一切，整理好资料，老人就
有点坐不住了。“一想，我干脆到民办学校
教学去吧！”杨宪章说，就这样，他开始了

“二次求职”，开始查阅郑州市民办学校的
状况，有针对性地发求职信。

在到黄河科技学院以前，杨宪章在一
所学校待过一个学期。2005 年下学期开
始，杨宪章就开始到黄河科技学院教学。

没想到，这一干就是8年。

退休了不等于晚年到了
啥时余热没有了，才该真正退休

老而弥坚的“再就业”族

根据此前相关机构的调查显示，在我
国，低龄老人再就业的意愿在 50%左右，
有就业意愿的退休老人占了很大一部分
比例，其中，选择再就业的老人是退休前
具有高级技术职称，或是在所在领域具有
一定技术权威、业务水平较高的资深技术
型老人。比如老师、医生、会计师等。

但是在老年人退休再就业问题上，面
临着两大难题。首先是来自自身家庭的
压力，很多家人不支持老人再就业，担心
身体各方面吃不消；其次，如今社会竞争
激烈，知识更新快，就业压力大，有些单位
不愿意聘请老年人。

杨宪章说，他们当年大学一个班的同学，

总共有27个人，目前正在工作的只有他一个
人。和他一样从郑州师专退休的也有不少人，
这样每周5天上班的目前也只有他一个人。

在老年人再就业热情高涨之下，有些
问题也浮出水面。据了解，目前郑州市还
没有相关的配套政策和保护机制，也没有
专门针对老年人的招聘会，没有建立老年
人才信息数据库，老年人找工作大多是靠
亲朋好友介绍。

此外，目前，我国在退休人员再就业
的劳动关系方面尚存在法律空白。老年
人退休后应聘，应该与用人单位签订劳务
合同，明确合同期间的工作内容、报酬、其
他待遇等权利和义务。

■延伸阅读

老年人退休后再就业 面临两大难题

初见杨宪章，觉得年轻时肯定也是帅
哥一枚，只是下巴上有一道深深的疤痕，
在采访后才得知，在最近 10 年内，他已经
经历两次脑血栓、前后 3 次动手术，下巴
上的伤疤就是手术的痕迹。

说起治疗的过程，杨宪章一直在微
笑。在第一次得病时，他有条不紊地安排
老伴陪着去看病，在医院住院后打上点滴
才给学校请假。

在切除唇下上颚的瘤时，他以为是很小

的病，满头缠满纱布，只露出两只眼睛，嘴巴
也没法说话，面对前去看望他的同事们，他用
笔写下“几天之后，杨宪章还是一条好汉”。

其实，这一住就是一个多月。在对切
除的瘤做活检时，医生说已经有向恶性肿
瘤转化的迹象了。

“生死不由自己，心情却能自己掌
握。”在采访时，他不时地会说起这句话。
乐观的心态，无论是工作还是生活，都让
他从容面对。

年近七十，从周一至周五，每天 5 点
多起床，6 点多出门，一上午要听 4 节课，
下午两节课，还要对每节课提出反馈意
见，是一件脑力活，也很考验体力，就不想
在家歇歇吗？

“安度晚年我不是太同意，退休了啥都
不做就是安度吗？”杨宪章的观点是现在男
同志60岁退休，女同志55岁退休，剩余的
几十年就白吃白喝吗？他谦虚地说自己只

是有一定知识，如果退休了什么都不干，最后
这些知识只能带到棺材里，“最后一把火烧
了，啥都没了，变成二氧化碳、二氧化硫了。”

他说，他的观点是如果在身体和智力
都能允许的情况下，还是应该像炭一样，
发挥余热，啥时余热没有了，人就该真正
退休了，现在他做的工作，是尽可能给学
校培养一些好的教师，培养好的学生，要
老有所为。

早晨 5点 40 分起床，自己做早饭，吃过早饭，6点 40 分就开始出门
上班了……几乎每周都是如此。再过半年就步入70岁的杨宪章的生活，
和很多年轻的上班族一样，甚至更忙碌。
河南农学院毕业，毕业后做过思想政治老师，遗传学教授……退休前半年，
成为郑州师专图书馆的馆长，后半年在学校抓教学管理……杨宪章老人说，
过去的大半辈子他觉得很踏实，因为一直在学习，一直在忙碌，以至于2004
年退休后，在家半年后就开始了新一轮的“求职”。如今，他在黄河科技学院
已经工作了8年时间，老有所为，心里更踏实。
如今，郑州也有不少老年人像杨宪章一样，退休不休息，开始“再就业”，他们
的生活，丰富而充实。
郑州晚报记者 张华 徐智慧 文/图


