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消防人员提醒驴友，出行前期
工作一定要做足，合理安排时间、
线路和物资准备这两点尤为重要。

物资准备，一般包括衣物、食品
饮料、救急药品和常用登山工具。

时间、线路安排好，不管是
攀越崇山峻岭，踏踏低矮山丘，

一定要根据自身素质情况，结合
天气、交通、住宿等因素，提前选
择一条科学、合理的登山路线，
莫要为了新奇感、刺激感选择

“冷僻”路线。最好是上午出发
傍晚回来，可以尽量避免夜间遇
险，增加搜救的难度。

前天上午9点多，花园路上，
一队身穿印有“加入炯炯族，传
递正能量”T 恤骑行的年轻人，
引起了路人的注意。在绕行一
圈后，他们停在了紫荆山公园。

这个“炯炯族”是由一群 80
后、90后自发组织的，发起人是24
岁女孩张煜晗。她说，“囧”的字形
神似一个垂头丧气的人脸，而“炯”
的字义是明亮，更代表了一种积
极向上、充满活力的人生态度。

一个多月前，她开通了“@
炯炯族”微博，引起很多网友的
关注，目前自发加入“炯炯族”的
人已有上百。“我们宣扬‘炯’精
神，也能抵挡颓废、消沉的网络
风气，希望更多的人一起分享自
己的炯人炯事，在网上网下传播
正能量。”
线索提供 王先生（稿费 50元）

正在爬太行山石板岩

38岁的驴友突然不行了
四肢发抖乱颤，口吐白沫，向后栽倒
死亡原因正在调查
10月13日中午12点40分，一名驴友在安阳林州市太
行山麓登山时，行至石板岩乡五龙洞沟山顶时突发疾病，
不幸身亡。 郑州晚报记者 石闯 通讯员 毕西洋 文/图

林州消防官兵接到报警后
立即出动，迅速赶往现场。面对
五龙沟区域的复杂地形，救援车
辆根本无法进入。消防战士携
带救援装备与医疗，民警等人员
一起徒步登山进行救援。

一个多小时后，救援人员到
达山顶。但经过现场医护人员
判定，确定发病驴友已无生命迹
象，经过与死者家属商议并征得
家属同意后，消防官兵和当地群
众一起将死者遗体运往山下。

据了解，死者叫石晓涛，38
岁，曾是网上一个户外登山爱好
者群的群主，是此次登山活动的
组织者，登山前曾喝过酒，与他
同行的还有11名驴友。

同行的驴友回忆：到山顶
后，石晓涛说自己身体不太舒
服，需要休息，刚刚坐下，突然四

肢发抖乱颤，口吐白沫，身体向
后栽倒，人事不省。目前，这名
驴友死亡原因正在调查之中。

安阳消防支队工作人员称：
登山遇险事故发生的原因很多，其
中以下几点最常出现：不熟悉地形
的前提下，登山没有向导随同，结
果导致迷路；常用装备未配备齐
全，如饮用水、食物及药物等；登山
至“前不着村后不着店”阶段时体
力透支、中暑等情况发生时，缺乏
必要的衣物和通信设备，导致无法
有效解决突发事件。

山路陡峭，路况差，中老年人、
女性、儿童吃不消，或是身体受伤
无法前行；途中部分标志不清楚，
胡走乱撞，最终导致迷路；猎奇和
探险心理作祟，临时改变上下山线
路，迷路后不得不报警，这种情况
在年轻人中比较常见。

“囧”和“炯”有啥区别？在郑州
街头及公园里，一群年轻人通
过骑行、街舞、说唱等喜闻乐见
的方式作了诠释。
郑州晚报记者 石闯/文 周甬/图


