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如何教育孩子？放手

采访一开始，来自高新区百炉屯
小学的陶玉辉就抢得先机，她问的问
题是：听说您的孩子考上了清华大
学，能不能跟我们分享一下您是如何
教育孩子的呢？

“我的儿子2岁半就去幼儿园了，
因为那时候我当班主任比较忙。”毛杰
坦言，在孩子成长的过程中自己的态
度就是“放手”，因为孩子自己做和家
长代办效果是不一样的。她说，如今
太多的家长习惯了替孩子包办一切，
这对孩子的成长是很不利的。

怎样搞好学习？高效

谈及如何能把学业搞好的问题，
毛杰提出：要高效学习，放松玩儿。

她说，孩子们接触社会少是目前
普遍存在的一个现象，建议小学、初
中的孩子不要把所有时间都用在学
习上，学会更高效地完成课业，留出
时间来阅读、参加社会活动。

高效学习的重点是学会合理分
配时间、保持兴趣、找到自己的方法，
利用在校时间上课听讲、下课问老
师，不形成负积累。

培训班、兴趣班选哪个？兴趣

来自东关小学三年级的张庆权
有个难题，他说自己的目标是哈佛大
学，可目前自己学的是太极拳、二胡
这样的兴趣班，他想知道该花更多的
时间去上培训班课程吗？

毛杰肯定了庆权的目标和兴趣，
因为作为将来的世界公民，具备民族
文化底蕴才是最宝贵的。

她同时提出，信息时代知识更新
很快，所以重要的是养成良好的学习
习惯，对学习保持兴趣。

为升学学奥数，怎么看？正在改变

“中国奥数搞了很多年，可中国数
学家的成就世界排名在100多位。”毛
杰说，数学被赞“在自然科学里像诗一
样完美”，但现在更多的奥数培训班是
把启发思维兴趣变成了做题。

她提出，要反对程序化、训练化、
题海化的教学，而反映到考试中，则
是要把孩子的潜质考出来。

学英语有啥好建议？找乐

聊到学习，怎样学好英语自然是
孩子们不会放过的问题。对此，毛杰
的回答是：学习中要学会找乐。

缺乏语境是目前中国孩子学英语
的一大问题，毛杰建议大家，不要把学
英语变成单纯的背诵和做题。大家可
以听英文歌、看原声英语电影、读原版
英语书，多听、多说、多练，当你能出口
成章时就可以像母语那样思考了。

她还透露，正在考虑将模拟联合
国项目引进初中教学内容。

提分要紧，减负成泡影咋办？做调查

来自郑州外国语中学的赵世初提
了个老问题：一直说减负，但提分是硬
要求，现实中我们的课业压力依然很
大。问题一出，其他小记者纷纷响应。

对此，毛杰给出了这样的建议：“你
们可以在班里做个关于作业类型的调
查，总结出一个作业套餐，比如哪些作业
课堂做，哪些是选作，然后班委们一起找
老师像朋友那样平等地谈一谈。”

她提出，目前我市正在推广的初
中绿色质量评价体系、高中增值评价
体系中，就改变了分数衡量一切的做
法，既看成绩又看学习时间，看学生
是否认同学校、幸福指数多少、个人
成长多少，建立综合的评价系统。

毛杰局长这样说：

放手越早的孩子成熟越早，要把
成长的权利交给孩子。

一个成功的人在各方面都会很
优秀，因为优秀是一种习惯。

成功并不神秘，只不过总是比别
人早走一步、多走一步、再走一步。

人与人之间最小的差距是智商，
最大的差距是坚持。

一个人的精神发育史就是一个
人的阅读史。

做最好的自己，优秀是一种习
惯。

红领巾记者团6名小记者对话市教育局长毛杰
聊奥数、减负、培训班 谈英语、体育、校本课
面对现实孩子们记住了一种态度

学中要找乐，把学业兴趣化

10月12日，国庆假期后“补课”的日子。6名红领巾记者团小记者没有出
现在校园里，而是来到郑州市教育局6楼的会议室，面对面采访了市教育
局长毛杰。
近两个小时的采访让小记者们大呼过瘾，旁听的家长和老师也表示受益
匪浅。最后，毛杰不仅为大家赠送了小礼物，还每人送上一句话：做最好
的自己，优秀是一种习惯！郑州晚报记者 张柳/文 周甬/图

■小记者集结

喜欢国学？来采访国学大师吧
10月19日，省人民会堂将举办由河南省

儒学文化促进会主办的“第二届中华国学高
层论坛”，主题为“问道经典 明德新民”，探
讨儒家思想、国学、传统文化的当代意义，以
及孝道与幸福。

机会来啦！红领巾记者团18日晚上，将
面对面采访美国耶鲁大学哲学博士、央视

“百家讲坛”讲师傅佩荣；北京大学中文系教
授、博士生导师，央视“百家讲坛”讲师张颐
武；冯友兰研究所所长、国际儒学联合会会
员、河南省孔子协会副会长聂振弢。

如果你也爱好国学，想和三位国学大师
面对面，就赶紧抓住机会来提问题吧！打记
者电话（13838049210）报名哦。

■小记者活动

周末来学学自救自护
本周日，红领巾记者团联系了郑州市未

成年人安全自救自护教育基地，为大家创造
了一次了解和掌握必备的安全知识和安全
技能的机会。该基地的主要服务对象是郑
州市 6~11 岁儿童。场馆分为健康与运动、消
防体验、环保教育、自然灾害、人防教育等五大
区域，讲解包括健康膳食、水上脱险等8个视
频和电子书籍教育项目及交通指挥员、火场逃
生演习等17个体验项目。活动时间：周日上
午10人，下午10人。打记者电话报名哦！


