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以粉碎科技传言为主旨的果壳网首次发布“十大最流
行生活谣言”，真相是什么？《Top养生》请来专家辟谣。

C19·健康最亮点

孕妇需穿防辐射服保护胎儿；
木瓜能丰胸；
指甲上的月牙是健康晴雨表；
宿便是健康杀手；
维生素C可治疗预防感冒；
果汁与海鲜不能同吃；
酸性体质是万病之源；
…… ……
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