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神奇针镜，不开刀、无创、无痕

治疗腰椎间盘突出仅用15分钟
专家亲诊预约电话：0371-66387799

58 岁的罗大爷，年轻时在工厂工
作，作为一名钳工，他经常弯腰工作，
一干就是好几个小时。

“年轻时候不觉得，可是近 10 年
来，腰疼的毛病就一直纠缠着我了，虽

然不是特别剧烈，可老是反反复复的，
今儿好点儿，明儿又严重了。”罗大爷
也到医院进行过检查，确诊为腰椎间
盘突出，“虽然痛苦，但我也不想手术，
就选择保守治疗，病情时好时坏的。”

直到今年春节，罗大爷发现自己的
右腿也开始出现疼痛和麻痹，疼得晚上
睡不好觉，他这才意识到病情的严重，多
方打听后，春节后，罗大爷到河南省公安
医院腰椎间盘科，进行了微创治疗。

“前后手术时间也就不到半个小
时就结束了，在手术过程也没感觉出
有啥不舒服，做完手术，症状就消失
了，3 天后就出院了。”罗大爷觉得还
挺幸运，“医生说，我来得还算及时，
如果再耽误下去，不光花费会更多，

治疗效果也不好。”
罗大爷的主治医生曹主任介绍，

这种微创手术的过程很简单，医师在
患者病变部位进行严密消毒后，采用
局部麻醉，经 CT 和 C 型臂定位后，在
显视频清晰可视下，穿刺一根针，安

全地避开神经、血管等组织，精确地
到达病人椎间盘突出病变部位，然后
在高科技设备的作用下轻巧地气化
消除、溶解突出部位，使受压的神经
组织立刻恢复到正常状态，随即患者
症状改善。

近年来，微创技术已普遍用于妇
科、脑科、骨科等临床科室，使著多疾病
患者免挨开胸破腹之苦，河南省公安医
院骨科开展微创治疗已治疗腰椎颈椎
病人数万例，专家曹主任介绍说，颈、腰
椎间盘突出治疗以前较常采用非手术

保守治疗和开放性手术治疗。虽然复
位、按摩、理疗等非手术保守治疗可以
缓解症状，病人容易接受，但容易复
发。开刀手术治疗的弊端就更显而易
见，创伤大、危险系数高、花钱也不菲，
而且破坏了脊柱的正常功能，易留下不

同的后遗症，一般患者难以接受。微创
疗法是椎间盘疾病治疗的发展方向，由
于创伤小、疗效好、恢复快，而且不开
刀，保持了脊柱的稳定性，无后遗症
和并发症等著多优点，备受患者和医
者亲莱。

1.患者来诊建议带来以往检查过的CT片或其他病情资料，方便专家会诊时与现在病情对比。参加新农合或医
保的病人就诊请带上相关证件。2.谨防医托，特别提示患者，河南省公安医院专家仅在本院坐诊，任何时间都没有
到其他医院坐诊，别轻信医托蒙骗。3.专家会诊，每位专家每天亲诊6名病人，按患者提前预约顺序安排，患者可通
过电话0371-66387799预约。

腿疼10多年 都因腰椎间盘突出
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百善孝为先 养育恩如山

省首届老年节大型义演捐助上周举办
王善朴、范军、杨华瑞等大腕云集献爱心
10月13日是中国首个法定老年节。由河南电视台、郑州慈善总会、管城区慈善总会、郑州青龙山温泉疗养院联合主《承》
办、郑州市民政局、郑州市残联、管城区残联及各媒体支持的首届“尊老、敬老、爱老、助残”大型义演捐助活动于2013年
10月13日（农历九月初九，九九重阳节）在郑东新区青龙山温泉疗养院隆重举行。 郑州晚报记者 刘书芝 郭世玉

出席首届老年节暨“尊老、敬老、爱
老、助残”义演捐助活动的，既有省慈善
总会、省人大、省农工委、省残联、省残
疾人福利基金会、省民政厅、郑州慈善
总会、郑州市残联理事长、管城区慈善
总会、市第一人民医院及郑州青龙山温
泉疗养院的相关领导，还有参与捐助活

动的河南省电动车商会、河南大学附属
郑州市第一人民医院、河南郑航电摩配
发展有限公司、郑州铭盛科贸有限公司
等爱心个人及企业。

捐助现场，80多岁的老艺术家王善
朴、杨华瑞携“华善基金”进行捐助，王
善朴老艺术家的字画义卖瞬间被抢购

一空，更有很多观众排队预约，义卖款
项全部捐助给了本次活动。笑星范军
也参与到捐助大军行列。而郑州铭盛
科贸有限公司的老粗布纯朴布艺也很
快销售一空，大家对老年人的关爱通过
不同的形式表达出来。山庄员工也为
此次活动进行了捐助。

捐赠现场 高朋满座

义演现场，一首歌曲《母亲》感动了
在场的每一位，在动人的歌声中老年
人还收到康乃馨的温馨祝福。70 多
岁的王奶奶拉着工作人员的手开心

地说：“谢谢你们给我们送来这么好
的节目，住在这里我们感到很温暖，
很舒心。你们的节目太精彩，我们看
的太过瘾啦。”

戏剧、歌曲、小品等精彩表演，让几
百位老人乐开了花，仿佛又把他们带回
到了童年世界，让他们充分感受到人间
的温暖，感受到人间的大爱。

义演现场，郑州青龙山温泉疗养院
董事长崔福玲现场告诉记者：“法定的
第一个老年节，也是我们中华儿女延续
几千年的敬老、爱老、孝老的节日——
重阳节。在这个传统的节日里举办此
次活动，旨在‘一切为了老人，为了老人
的一切’。”

崔福玲说，天空没有星星的照耀，
她也会黯然无光；人间没有温情搀扶，
她会悄悄落幕。千百年来，中华民族传
统的美德就是“百善孝为先，养育恩如

山”。当我们在享受当下的幸福生活
时，我们不该也不会忘记身边的这些老
人，正是他们的付出，才有了安定的环
境，才有了我们现在的幸福。他们老
了，是需要我们反哺的时候了，我们少
吃一席宴、少抽一包好烟、少喝一瓶好
酒，就能资助他们，让他们感觉更幸福、
更温暖。”

“慈善需要行动，更需要榜样。此
次活动捐献的所有善款，全部专款专
用，全额用于改善老人的入住环境和生

活条件。祝愿天下所有的老人身心健
康，安享晚年。”崔福玲说。

河南慈善总会爱心使者、长期入住
青龙山老年公寓的杨华瑞老人激动地
说：“我也要谢谢青龙山庄的领导职工，
特别是护理员，他们为我们付出了许多
汗水，不怕脏，不怕累，不求回报，照顾我
们这些老人，自家孩子做不到的，他们做
得到；自家孩子做得到的，他们做的更
好。在这里，我也代表老年朋友对基层
的护理员及炊事员表示鞠躬感谢！”

大型义演 老人过瘾

一切为了老人 为了老人的一切

捐助现场

老艺术家王善朴现场挥毫泼墨

河南慈善总会爱心使者、老艺术家杨华瑞献艺

没有健康就没有了一切。随着生
活质量的提高以及随之而来的不良生
活习惯及日常工作饮食等各种各样的
原因，导致了各种疾病发病率逐渐提
高，尤其是肿瘤的发病率更是居高不
下。肿瘤多少年来一直被人们称为绝
症，医学界和科学界也一直在寻找更
好、更有效的治疗药物和治疗方案。
肿瘤就像弹簧，你弱它就强。被视为

“绝症”的肿瘤，目前已经成为可以预
防，可以控制，可以治愈的疾病。通过
早期发现，通过综合治疗和长期保健，
大多数患者可以长期高质量地带病生
活，甚至完全康复。

冬季即将来临，肿瘤怎样预防与
治疗呢？目前世界肿 瘤 的 研 究 成
果，最新趋势又是怎样呢？本月 19
日和 20 日特邀上海权威肿瘤专家
陈 响 中 教 授 亲 临 郑 州 一 一 破 解 。
为 您 解 除 关 于 肿 瘤 疾 病 的 困 扰 ，

“明明白白”抗肿瘤。
张玉韩

谁为肿瘤患者
治疗空档期负责？
肿瘤专家为您答疑解惑
咨询热线:0371-66912589，60380173

陈响中:上海复旦大学附属华山医
院教授。擅长各种恶性肿瘤的诊断治
疗，具有40多年临床经验。曾参加编写

《中国治癌秘诀》等著作。

■专家在线


