
随着人们审美理念的逐渐
成熟，爱美女性对隆胸标准也
提出了更高的要求：胸部不
仅要丰满，还应体现出女性
的妩媚姿态，形态更自然逼
真。据调查，羽毛微孔美胸
术独特的手术方法塑造出来
的乳房形态丰满而坚挺，触

觉也是真实自然，自然展现
身型凹凸美，更符合新时代
爱美女性的审美品位，深受
她们的喜爱。

据河南整形美容医院专
家支凌翔院长介绍，羽毛微孔
美胸术综合爱美女性个人意
向量身设计个性化方案，从胸

部的高度、宽度、锥度，结合年
龄层次进行综合设计，不仅适
合个人体型，更具水滴美态，
且爱美女性无论是跳卧坐立，
胸部都能随身体的动作自然
波动，动感十足。

“我现在做完手术已经
将近两个月的时间了，经过

一段时间的恢复，感觉挺不
错。不仅圆润、挺拔，还有
了乳沟，呵呵，现在的我也
有 了 性 感 迷 人 的 事 业 线
啦。老公说无论手感还是
外观，都丝毫看不出来是后
天之作。”到该院做复查的王女
士激动地说道。

做新时代“凹凸型女”
美丽不怕第二季“丰胸专场”开始啦

娱乐圈中因“事业线”成名的女星数不胜数，其实不只星
光熠熠的娱乐圈，就连我们身边的普通圈子也有不少女
性在追求丰满的“事业线”。怎样才能拥有迷人“事业
线”，摆脱平胸尴尬？跟专家了解一下时下最受大众欢
迎的美胸术吧。
近日，不少女性得知河南整形美容医院将于10月26日
举行美丽不怕第二季辣妈丰胸专场选拔赛后，都纷纷打
来电话报名。据了解，除了渴望实现丰满愿望的成年女
性报名外，还有一部分曾经做过丰胸的女性也在考虑重
新做一款全新的乳房假体。
郑州晚报记者 李鹏云

学养护：术后多按摩，半年
内不穿带钢圈文胸

美胸术后，需要做乳房按摩吗？
怎么按摩才最有效呢？

河南整形美容医院美胸专家支凌
翔院长表示，接受美胸手术后一周内，
不宜做剧烈的扩胸、提重物、上臂抬举
动作，待拆线后，可做乳房按摩，随着
切口愈合，可逐渐加大按摩力度。

较为有效的方法是将双手分别
平放在乳房上，顺时针方向按摩整
个乳房及周围组织 100 下后，再逆时
针方向按摩 100 下。然后，将双手左
右交叉，用手指抓提乳房，每侧 100
下。每次持续 20~30 分钟，一定要坚
持按摩。

此外，还有一部分求美者都很关
心假体隆胸后怎么穿文胸的问题，对
此，有人认为不能穿文胸，有人认为
必须穿带钢圈的文胸做固定。整形
专家怎么建议的呢？

支凌翔院长表示，做完假体隆胸
手术半年内最好选择一些没有钢圈
的运动型文胸或者裹胸，这样可以让
胸部血液流通更加顺畅，恢复得更加
自然。

■相关链接

面对 90%以上的女性因胸部萎
缩、先天发育不好的问题，本报联合
河南整形美容医院启动美丽不怕第
二季“丰胸专场”，帮助中原的美丽妈
妈们重塑美丽线条，拨医院热线，与
众妈妈一起升级罩杯吧！

看门道：假体材料决定“乳房寿命”，选择假体要慎重
“我是在 2005 年的时候

做的丰胸，现在已经 8 年了，
不知道假体在乳房里面到底
能存放多久？需不需要更换
新的假体材料？”河南整形美
容医院的一位老顾客问道。

到底是不是新的假体材
料就比几年前的假体材料更
可靠呢？做过丰胸的顾客是

否需要更换假体材料来延长
乳房的寿命呢？河南整形美
容医院的丰胸大师王合珍给
出了科学的解释。

“很多求美者比较关心
这些问题。其实，现在的假
体材料确实比几年前的一
些材料有改进，但是否更高
端就得看材料的主要成分

了。其实在假体的选择上
还是有很多技巧的，求美者
需要在医生的指导下，选用
那些高品质、永久性的假体
材料，再加上专业医师的精
准操作才能让求美者持久
保持丰满的胸部曲线。”另
外，王合珍还补充说，也有
部分顾客之前在一些不正

规的美容会所和机构用到
一些劣质甚至有害材料的
丰胸假体，像这种情况就得
主动到正规的整形医院做
复查，及时选取较适合自己
的高品质假体，以延长乳房
寿命，让形态更自然完美，
即使年龄增长了，胸部的风
韵还依旧。

论品位：羽毛微孔美胸，更符合现代女性审美标准


