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勇于担当、善于担当、乐于担当
一批又一批兼具本土情怀和国际视野的学子从这里走出
——写在郑州外国语学校建校三十周年之际
风雨兼程，筚路蓝缕，成长中的郑州外国语学校迎来了他的而立
之年。怀揣着对家乡和祖国浓浓的依恋，对中华民族传统文化
的热爱，一批批尚显青涩的中学生走进郑州外国语学校。在这
一片“哈佛红”的校园里，他们逐渐成长，开始用青少年特有的视
角关注世界的现状和发展变化，勇于担当、善于担当、乐于担当。
郑州晚报记者 张勤 文/图

斗转星移，薪火相传，发展
中的郑州外国语学校凝聚三十
年的骄傲和辉煌，在中原教育史
上书写一段充满艰辛奋斗的传
奇。三十年间由小变大，由弱变
强，办学理念的嬗变是一代代郑
外人努力探索的见证。

从 1983 年建校，之初的十
余年间，郑外以“外语突出”为突
破口，引进了富有外语特色的教
学形式，逐步发展成为一所外语
特色鲜明、文科优势明显的学
校。上世纪九十年代末，郑外把
办学目标确定为“文理兼长，外
语突出，全面发展”，在强化外语
特色、文科优势的前提下，坚持
文理并重，抓好理科教学。

2004年，时任校长毛杰提出
了“强化与突出学生的科学素养
与理性思维能力培养”的新目

标，在学生平均分班的基础上，
在尊重学生兴趣的前提下，利用
课余时间进行理科实验班的尝
试。2009年，郑外的培养目标被
提炼为：中西文化融合、智慧人
格并重，本土情怀与国际视野兼
备的高素质预备人才。这一培养
目标的确定，使郑外再次站在面
向世界、面向未来、面向现代化的
育人高端，成为新课改的领跑者。

所谓具有“国际视野”，就是
关注世界的现状与发展变化，了
解主要文化及思维的基本特征，
具有宽容理解互利双赢的心态，
具备追求人类和谐共处、共同进
步的思想。所谓具有“本土情怀”，
就是对家乡和祖国有深深的依
恋，对本民族的文化传统有真诚
的热爱，有强烈的民族自豪感，
有强烈的国家复兴责任意识。

课程，是学子打开未来之门
的钥匙。有什么样的钥匙，就会
开启什么样的未来。校长王中立
说，七大类型的课程为“本土情
怀与国际视野兼具的中学生”的
培养目标提供了强有力的支撑。

工具性课程——丰富外语
类课程特色，让学生走向世界；
强化母语类课程，让学生做有根
的中国人。

国际交流性课程——通过
开设美国 AP 课程、澳大利亚 UF
课程、英国ALEVEL课程以及国
际关系课程等，开拓学生的国际
视野，使学生构建并完善了中西
融合的观念。

校园文化课程活动——将校
园文化活动系列化、制度化、广泛
化，打造“校园学生百家讲坛”、

“校园中西文化艺术活动”、“学生
社团活动”等校园活动精品课程，
在提升学生合作意识、组织能力、
个性特长、全面素养的同时，进一
步深化了本土情怀。

地 方 文 化 与 社 会 资 源 课
程——把河南悠久的历史和深

厚的文化传统相结合，邀请专家
学者来校“布道”，开设“在郑外
听讲座”课程，让学生从“成功人
士”身上感受社会、感知人生、开
阔视野、奋发向上。

科学类拓展课程——在理
科实验班开设竞赛课的基础上，
由竞赛教练为全校范围的学生开
设五大学科竞赛选修课。该类课
程面向智优、有强烈兴趣的少部
分学生开设，主要有数学、物理、
化学、生物和信息学等五大学科。

工程技术类课程——开设
汽车驾驶与保养课程，培养学生
的技术实践的能力。开设简易
机器人制作课程，给学生提供了
运用当代先进技术和先进思想
方法进行设计、制作，以解决实
际问题的机会。

生活与生涯技能课程——
学生发展指导课程，对学生开展
包括选课指导、升学指导、生活
指导、心理辅导和生涯指导等多
种选修课。领导力课程，引导在
校高中生去发现问题、探寻哲
理、提升自我。

在采访中，记者遇到的每一
位学生，都以“我是郑外人”而骄
傲。“郑外的学生，以他们的自信
进取、基础宽厚、思维灵活、特长
突出和富有领袖气质，受到国内
外著名大学的青睐和社会各界
的广泛好评。”校长王中立说。

校园文化，“本土与国际”的完
美融合

对来到郑外的中学生们来
说，在郑外的生活是一种经历，
也是一种成长，更是一种文化
的熏陶、精神的洗礼。丰富的
校园文化是“本土情怀和国际
视野”的绝佳融合。

学校设立国际部，每年组织
国外语言夏令营，学生住在美国、
英国、澳大利亚等国的普通家
庭。这种深入异乡生活和文化氛
围的交流方式，给学生的心灵以
最深刻的体会和强烈的震撼，在
震撼和体验中，去深化意识，建构
并完善中西融合的观念。

中学生模拟联合国活动，中
美学生领袖峰会，都让郑外学子
在更大的舞台上锻炼自己，跨文
化活动极大地挑战和锻炼了学
生的领导力、创新能力和团队协
作能力。

校园学生百家讲坛具有极
为广泛的群众性。讲座大多围
绕“国际视野”和“本土情怀”选
取讲题，内容涉及历史、文学、经
济、政治、军事、科技、教育、环
保、时事等，范围纵观古今，横跨
中外。这些讲座，上下互动，质
疑诘难，内容之新、之广、之深，

往往令教师也时有耳目一新、醍
醐灌顶之感。

社团活动是更广阔的舞台

五彩纷呈的社团活动也成
就了郑外学子们最精彩的校园
生活。郑外充分利用寄宿学生
在校时间长的条件，开展了丰
富多彩的社团活动。

学生代表大会制度在郑外
始于 2004 年，每年都会产生
100～200条提案。通过学代会，
学生参与学校管理的全过程，真
正感到自己是学校的主人，从而
实现学生的自理自治，使学生综
合素质得到了很大的提升。

郑外成立了学生社团指导
中心和学生发展指导中心，建
立了学生社团导师制。学校每
年安排一次学生社团展示活
动，同时培育了一大批优秀社
团、精品社团和经典社团。如
今，郑外已拥有各类学生社团
30 余个，其中“模联社团”、“学
生领导力社团”、“学生发展指
导社团”、“学生飞乐团”等在全
国中学生社团中均颇具影响
力。社团给学生提供了更为广
阔而又兼具个性的舞台。这些
活动吸引学生广泛参与，增强
了他们的合作意识，锻炼了组
织能力，更深化了本土情怀。

乔雪，郑外2007届毕业生，
被保送至清华大学外语系，现就
职于中国银行总行。她回忆说：

“高中三年的时光，纯粹的完全
属于郑外，属于我们自己。突然
发现学校生活膨胀起来，除了学

习之外，第一次做学生代表参与
学生会民主生活，第一次主持校
园歌手大赛，并在高中成为预备
党员。”

“一所好学校，一所人民满
意的学校，是让学生终身受益，
让学生充满发展的后劲。”郑外
人的眼光绝不仅仅停留在一部
分所谓的学习尖子生身上，他
们寻求的是“整体提升，人人成
才”，渴求的是每个学生都能够
健康、快乐、幸福、充实、向上。
郑外不仅关注学生的学分，更
关注学生的内心世界的锤炼。

邱潆萱，郑州外国语学校
2012 届毕业生，考入美国芝加
哥大学。在郑外，她是班长，是
校学生会主席，是文学社社
长。邱潆萱说：“感谢郑外慷慨
地给予了我探索的自由和试验
的舞台，将我一颗颗兴趣的种
子唤醒。”她说，上了大学后愈
加感受到郑外这种多元培养方
式的强大先见性。“许多学科是
相通的，许多能力是相连的：在
编辑芝加哥大学校报时，思考
如何确定各个站点的最有效投
放数，如何根据时节设计浮动
广告费率等等。在实习工作中
要用到的交流、展示与讨论能
力，即构建在学生会与班级活
动的积累储备之上。郑外提前
为我经历多元的大千世界做好
了准备。”现在，邱潆萱在美国
芝加哥大学担任校学生投资协
会财务主管、校报市场部外务
总监，曾赴瑞银集团芝加哥分
部进行交流实习。

累累硕果获得赞誉

春光关不住，美景不胜收。
郑外连年优异的升学成绩深受
社会和家长的赞誉和信赖。

作为教育部首批确定的十
三所具有保送生资格的外国语
学校之一，每年有两百余名学生
被保送到国内各重点大学，占河
南省保送生总数的一半左右，在
全国具有保送生资格的外国语
学校中居领先地位。近几年保
送生人数：2006:141，2007:183，
2008:184，2009:201，2010:199，
2011:208,2012:230,2013:244。

高考一本上线率逐年提
升，2013 年达到一本线以上学
生1019人，一本上线率达90%，

在河南省遥遥领先。
2007 年正式成立竞赛部，

学科竞赛走上快速发展的轨
道，短短几年间，238 名学生获
全国学科竞赛河南赛区一等
奖，57 人进入全国奥赛冬令
营，26 人获全国奥赛金牌，3 人
分别获得数学、物理、化学国际
奥林匹克竞赛金牌（2011年，杨
晓获第 43 届国际化学奥林匹
克竞赛金牌，2013年，蒋嘉麒获
第 44 届国际物理奥林匹克竞
赛金牌，廖宇轩获第 54 届国际
数学奥林匹克竞赛金牌。）

探索拔尖创新人才培养机制

风雨兼程三十载，继往开
来谱新篇。在硕果累累之际，

郑外人并没有止步，而是继续
在教育改革之路上一路前行。

今天，郑外发展成为一校五
部、拥有万名师生、在中原大地
迅速崛起、在国内外广有影响的
名校。目前，郑外已被确定为

“国家《科教合作促进高中科技
后备人才培养项目》实验学校”，
正在按照项目要求努力探索拔
尖创新人才培养机制，积极推动
人才培养模式的转换，努力培养
更加优秀的创新型人才。

铁肩道义，任重道远。“我
们有理由相信，在全体郑外人
的共同努力下，郑外定能再创
辉煌，书写更加绚丽的篇章。”
郑州外国语学校校长王中立骄
傲地说。

课程篇 七大类课程提供强有力支撑

文化篇 多彩的校园文化培养出乐于担当的学子

收获篇 收获成绩，更播种希望，郑外人一路前行

郑州外国语学校交响乐团在河南艺术中心
音乐厅举办新春音乐会

省委常委、郑州市委书记吴天君到郑州外国语学校考察


