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一年一度的大鸿寨红叶节已于
10月19日拉开帷幕。

与此同时，由河南省旅游局、河
南省体育局主办，河南省登山协会、
河南省户外联盟承办的 2013 年全国
群众登山健身大会暨河南省第三届

“三山同登”群众登山健身大会也在红
叶节期间举行，来自全省的1000多名
户外运动爱好者及游客共同参与。登
山比赛起点为结缘广场，途经大鸿云

梯、跑马岭、雄风亭、五洋坪，到达终点
摘星楼等景点，此段山路蜿蜒起伏3.5
公里，海拔高达1000多米。

最终来自辽宁省抚顺市的王洋获
得男子组第一名，来自河南财经大学
的林晓静获得女子组第一名。

另外，占地2.5万平方米的滑雪场
将于 2014 年 1 月与大家见面，设有初
级道、中级道，可为滑雪爱好者提供不
同的滑雪服务。 周蕊

10 月 20 日，中国翰园在园区南
广场隆重推出人体彩绘表演，助力中
国开封菊花文化节。人体彩绘表演
是中国翰园推出的一种新的表演方
式，也是中国翰园为迎接中国开封第
31 届菊花花会而特别展现的一系列
新式节目中的一种。

此次人体彩绘的主题是“人文自
然，和谐之美”。彩绘师在人体模特
身上创作“菊花”的造型，以人文与自

然和谐为主线，选定三个主题，通过
活动倡导人们热爱文化、热爱自然、
热爱生活。

与此同时，今年的第二届中国菊
花插花艺术展也在中国翰园举行，这
届插花展共推出 5 个展厅：传统插花
厅、果蔬插花厅、花篮窗台插花厅、现
代花艺厅、菊花品种花艺厅。每个展
厅包含10余组菊花插花花艺。
裴培华

青天河靳家岭红叶的品种非常多，有
其独特性和唯一性。小车可以直接开进景
区，沿路即是漫山遍野的红叶，可以随时停
车坐爱枫林晚，每每会发现一条小径通幽
处，一处凉亭、极目远眺，或是坐着哪怕是
感受一下秋风的味道，也是与众不同。当
然也可以坐船到码头直接爬山，那又是另
外一种感觉，付出辛劳后收获的红色别有
滋味，不用怕，缆车可以有，自由随心。省
内景区可观赏红叶的地方很多，但青天河
靳家岭这种高峡平湖的风光，加上上万亩
的红叶景观，形成了中原地带独具特色的、
具有唯一性的、视觉冲击力的景观，是极其
罕见的。

“百丈红绫舞，千秋国画垂”。秋日的

青天河万山红遍，层林尽染，万紫千红，如
火如荼，放眼望去，“霜重色愈浓，红于二月
花”的奇丽景观给人一种极富感染力的
视觉震撼。青天河红叶面积大，恢弘壮
观、气势如虹。近 10 万亩红叶林覆盖区
内 3868 座峰岭沟崖，霜至横溢竖溅，映红
蓝天；青天河红叶色彩丰富，五彩斑斓。
鲜红的娇艳欲滴，深红的绚若晚霞，紫红
的流光溢彩；青天河红叶品种多，既有南
方灿烂的栌叶，又有北方火红的枫叶，更
有树龄达 2500 余年的黄栌王，种类齐全，
兼容南北；青天河红叶周期长，景色分
明，可观性强。构成了一幅震撼人心、惊
艳绝伦的绚丽画卷，漫步其中，仿佛进入
梦幻般的童话世界。

10 月 19 日，“奥运冠军领跑青天
河、增辉红叶节”全国全民健身月博
爱启动仪式在青天河景区举行。奥
运会长跑冠军王军霞、奥运会乒乓球
冠军奥运李菊等出席了启动仪式，王
军霞代表奥运冠军讲话，祝愿焦作市
的全民健身活动蓬勃发展并称赞青
天河景区“是一处美丽的红叶胜地和
理想的体育健身场所”。

秋日的青天河，万山红遍，层林
尽染，万紫千红，如火如荼，放眼望

去，“霜重色愈浓，红于二月花”的奇
丽景观给人一种极富感染力的视觉
震撼。构成了一幅震撼人心、惊艳绝
伦的绚丽画卷，漫步其中，仿佛进入
梦幻般的童话世界。中外著名植物
专家曾先后多次到青天河景区考察，
北京大学教授把青天河红叶称作“金
叶”，盛赞“青天河红叶甲天下”。

同期，焦作大学青天河产学研基
地揭牌仪式也在青天河景区隆重举
行。 孙隆

靳家岭满山红叶传秋情

自驾车路线：郑州—郑焦晋高速—焦作西—焦克公路(约15公里)—博晋路—景区
旅游热线：0371-63588228、65525072、68730022、60183726
景区电话：391-8972910

■旅游资讯

“奥运冠军领跑青天河、增辉红叶节”
青天河启动全民健身月

大鸿寨红叶节开幕
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